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FAKE NEWSY NA
FACEBOOKU

Multimedialna analiza tresci pomaga uczniom w inny sposéb
korzysta¢ z mediow spotecznosciowych i zwiekszy¢ ich
Swiadomos¢ na temat fatszywych wiadomosci.

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy i prosi ich, by w ciggu
20 minut znalezli fatszywe wiadomosci na stronach lub
portalach internetowych na Facebooku i przeanalizowali ich
gtéwna ceche, tresc i uzyty jezyk. Nastepnie, w ciggu ostatnich
10 minut ¢wiczenia, uczestnicy wraz z prowadzacym dyskutuja
o tym, jak by¢ Swiadomym fatszywych wiadomosci w
niektérych serwisach spotecznosciowych.

OPIS

Czas trwania: 30 min.
5 do 10 minut na dyskusje




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—\.,

Dla prowadzacego:

Wystuchaj potrzeb uczestnikéw
Badz kreatywny

Popros uczestnikow o
wyrazenie swojego punktu
widzenia

Zapewnij grupie wsparcie
Pomoz uczestnikom znalezé

strony na Facebooku

”

MATERIALY:

Praktyczne:
Laptop, tablet, smartfon,
potaczenie internetowe
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FAKTY W SIECI

Multimedialna analiza tresci pomaga uczniom w inny sposéb
korzysta¢ z mediow spotecznosciowych i zwiekszy¢
Swiadomos¢ fatszywych wiadomosci.

Prowadzacy zapewnia uczestnikom dostep do najlepszych
zrodet sprawdzania faktéw i sposobéw polegania na
zaufanych organizacjach zajmujacych sie sprawdzaniem
faktéw w sieci.

Zrédta mozna wykorzysta¢ do zweryfikowania lub obalenia
znalezionych informacji. Nawet jedno ¢wiczenie zwigzane ze
sprawdzaniem faktéw moze by¢ waznym pierwszym krokiem
w kierunku umozliwienia uczestnikom spojrzenia na Internet z
punktu widzenia osoby sprawdzajagcej fakty.

Pod koniec ¢wiczenia, w ciggu ostatnich 10 minut, uczestnicy
moga omowic trudnosci, jakie napotkali, swoje odkrycia,
przekazac informacje zwrotne prowadzgcemu i ocenic cate
cwiczenie.

OPIS

Czas trwania: 40 min.
10 min. na dyskusje
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Dla prowadzacego:

Wystuchaj potrzeb uczestnikéw
Badz kreatywny

Popros uczestnikow o
wyrazenie swojego punktu Online:
widzenia antyfake.pl
Zapewnij grupie wsparcie fakenews.pl
Poméz uczestnikom w FactCheck.org
korzystaniu z udostepnionych

Praktyczne:
Laptop, smartfony, dtugopis,
kartka papieru

-

WSKAZOWKI:

MATERIALY:

stron internetowych
Ustal czas trwania ¢wiczenia
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StOWNICTWO MEDIALNE

Multimedialna analiza tresci pomaga uczniom w inny sposéb
korzysta¢ z mediow spotecznosciowych i zwiekszy¢ ich
Swiadomos¢ na temat fatszywych wiadomosci.

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy i prosi ich, by w ciggu
20 minut wyszukali w sieci gtbwne stowa i terminologie
uzywang w czasopismach internetowych lub na blogach,
skupiajac sie na artykutach zwigzanych z fake newsami i
cyberprzemocs.

Prowadzacy przekazuje uczestnikom liste najczesciej
wystepujacych stéw lub podpowiedzi, jak je rozpozna¢ na
blogach lub w artykutach, co pomaga zwiekszy¢ Swiadomos¢.
Nastepnie prowadzgcy moze poprosi¢ uczestnikdéw, aby w
ciggu 15 minut stworzyli stowniczek najwazniejszych stow,
zaczynajac od A do Z. Uczestnicy pracujgcy w grupach musza
wybrac stowo odpowiadajace kazdej literze, aby stworzy¢
stowniczek. Kazdy lider zespotu w ciggu 10 minut prezentuje
znalezione stowa, wyjasniajac, dlaczego i gdzie zostato
znalezione. Praca powinna by¢ zaprezentowana cyfrowo lub
recznie z wykorzystaniem kreatywnych narzedzi, aby jg
uatrakcyjnic.

OPIS

Czas trwania: 45 min.
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Dla prowadzacego:

Wystuchaj potrzeb uczestnikéw
Popros uczestnikow o
wyrazenie swojego punktu
widzenia

Zapewnij grupie wsparcie
Poméz uczestnikom w Online:
korzystaniu z udostepnionych Canva
narzedzi

Praktyczne:

Papier, dtugopis, komputer,
tablet, smartfon, potgczenie z
Internetem, karteczki
samoprzylepne, tablica

-

WSKAZOWKI:

MATERIALY:
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AUTENTYCZNOSC FILMU

Celem ¢wiczenia jest podniesienie Swiadomosci na temat
rozpoznawania fatszywych filméw wideo, ktére moga
prowadzi¢ do dezinformacji, cyberprzemocy i przesladowania.

OPIS

Prowadzacy zadaje pytanie: Jak rozpozna¢, ze film (ktéry
widzisz w mediach spotecznosciowych, na YouTube itp.) jest
fatszywy? Kazdy z uczestnikéw zapisuje na karteczkach cechy
charakterystyczne dla fatszywych filméw. Kazdy z nich
odpowiada jednej charakterystyce. Nastepnie przyklejaja je na
tablicy/$cianie i gtosuja, zaznaczajac gwiazdka te, ktére
uwazajg za najwazniejsze. Muszg wybrac 4 karteczki (w
zaleznosci od tego, ile ich jest). Na gérze umieszczajg karteczki
oznaczone gwiazdka, a na dole pozostate.

Prowadzacy pokazuje materiat o tym, jak powstaja fatszywe
filmy (np. https://www.youtube.com/watch?
v=zA0W8DadBWO0).

Po obejrzeniu filmu uczestnicy wracajg do karteczek i oceniajg

SWoja wczesniejszg opinie. Moga dodawac, usuwac i
modyfikowac swoje odpowiedzi.

Czas trwania: 60 min
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Praktyczne:

Karteczki samoprzylepne,
dtugopisy

Tablica lub Sciana
Projektor/ekran

Dla prowadzacego:
Wazne jest, aby gtosowanie
odbywato sie w ciszy. W ten
sposob uczestnicy wyrazg
swojg opinie, nie ulegajac
wptywom innych.

-

WSKAZOWKI:

MATERIALY:

Film moze by¢ w jezyku

angielskim i przettumaczony
przez prowadzacego lub moze
to by¢ odpowiedni film w
jezyku ojczystym uczestnikow.
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CZY FILM OSTRZEGA, BAWI
LUB JEDNOCZY?

Wazne jest, aby juz na podstawie tytutu filmu mozna byto
zrozumiec jego intencje. Czy ostrzega, bawi lub jednoczy?

OPIS

Prowadzacy tworzy trzy etykiety: ostrzega; bawi; jednoczy i
przykleja je na podtodze lub na Scianie, tak aby podzieli¢ sale
na trzy miejsca. Uczestnicy sg proszeni o przeczytanie tytutéw
filmow wyswietlanych na ekranie projektora i wybranie, czy
reportaz ostrzega (o pewnej sytuacji), bawi, czy jednoczy (z
innymi poprzez prawdziwe fakty, ktére przydarzaja sie
ludziom). Kazdy podejmuje decyzje i staje na odpowiednim
miejscu.

Pytania opcjonalne: Co tworca chce, abys wynidst z danego
materiatu medialnego? Czy ma on charakter czysto
informacyjny, czy prébuje zmieni¢ Twoje zdanie, czy moze
przedstawia Ci nowe idee, o ktérych nigdy nie styszates?

Czas trwania: 30 min




-

WSKAZOWKI

Imedial
—\.

Dla prowadzacego:
Uczestnicy sg zachecani do
omowienia réznych opinii i
przedstawienia wyjasnien.
Prowadzacy wyjasnia, ze
pierwsze wrazenie jest wazne,
ale powinni tez obejrze¢ caty
film, aby oceni¢ jego

wiarygodnosc i ewentualnie
podzieli¢ sie z innymi.

”

MATERIALY:

Praktyczne:

Naklejki, papier, marker
Ekran projektora/laptopa
Potgczenie internetowe

Online:

Tak Zyja Ludzie W Najzimniejszym
Miejscu Na Ziemi - YouTube (connect)
Tragiczne pozary w Kalifornii. Co o nich
wiemy? | Onet100 - YouTube (alert)
Man Hasn't Heard Or Read Single True
Thing In 6 Years - YouTube (divert)

Jak sztuczna inteligencja zmieni nasze
zycia? - YouTube (alert)

Lupita: the indigenous activist leading a
new generation of Mexican women -
YouTube (connect)

Wielkie Konflikty - odc.14 "Balladyna vs
Alina" - YouTube (divert)



https://www.youtube.com/watch?v=3Xx9xNMk-9s&list=PLzGHKb8i9vTzaW8FXpQuLYHQOkP2wjXv0&index=12&ab_channel=AlJazeeraEnglish
https://www.youtube.com/watch?v=dbxFroNC0M0&ab_channel=AlJazeeraEnglish
https://www.youtube.com/watch?v=b2aj9VF8elc&ab_channel=TheOnion
https://www.youtube.com/watch?v=js7zmq8ph5o&ab_channel=TheGuardian
https://www.youtube.com/watch?v=mTEwhoC0CKY&ab_channel=TheGuardian
https://www.youtube.com/watch?v=2hGjl3zcJMk&list=PL4NL9i-Fu15gOREscdj6rHnLM81orNEEa&index=13&ab_channel=TheOnion
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WIARYGODNOSC WIDEO

Cwiczenie ma poméc uczestnikom zrozumied, jak oceni¢ wiarygodnos¢ filmu.

Uczestnicy dzielg sie na pary i biorg po laptopie. Kazdej parze przydzielany jest inny film, ktory
dostarcza informacji (np. wiadomosci). Maja za zadanie obejrzec film i oceni¢ jego wiarygodnos¢
zgodnie z nastepujgcymi krokami:

OPIS

1. Czy jest wiarygodny?

Ocen sceptycznym okiem tres¢ filmu - czy jest to wiarygodny scenariusz?

Czy inne organizacje medialne udostepniajg ten film?

Czy twoércy podaja jakies$ twierdzenia na jego temat? Wsparciem dla argumentu mogg by¢
statystyki, cytaty, infografiki lub badania z renomowanych zrédet.

Czy jest odnosnik do zrédta?

2. Czy jezyk wydaje sie wtasciwy?
Czy wystepuja przeklerstwa, jezyk podzegajacy lub ponizajgcy?
Czy film dostarcza informacji, ktére odpowiadaja na pytania: kto, co, gdzie i kiedy?

3. Czy s wskazowki?

Czy tytut wspiera zrédto multimedialne?

Czy sg tam znaki drogowe, znaki wodne lub mundury, ktére mogg by¢ pomocne?

Czy mozna okresli¢ pore dnia lub pogode?

Czy materiat filmowy jest ziarnisty lub wyglada, jakby byt filmowany z ekranu komputera?

4. Wyprobuj kilka sztuczek

Czy mozesz spowolni¢ materiat filmowy do klatek, aby dostrzec spreparowane wideo?

Czy mozesz uzy¢ klatek do wyszukiwania obrazu (images.google.com)?

Korzystajac z narzedzia online: YouTube Data Viewer https://citizenevidence.amnestyusa.org/,
mozesz sprawdzi¢, czy film jest oryginalny, czy pochodzi z innego konta.

Zrédto: https://education.abc.net.au/res/media-literacy/teachers-interactive/fake-images-
videos/index.html

Czas trwania: 40 min.



https://education.abc.net.au/res/media-literacy/teachers-interactive/fake-images-videos/index.html

-

WSKAZOWKI

Imedial
—\.

Dla prowadzacego:

Osoba prowadzaca musi
wczesniej przygotowac linki.
Sugeruje sie zamieszczenie
réznych fatszywych i
wiarygodnych filméw, najlepiej
pochodzacych ze stron
internetowych z kraju
uczestnikow.

Prowadzacy moze przedstawic¢
poszczegoélne kroki w formie
pisemnej (na kartkach, na
tablicy) lub ustnej. Pytania pod
kazdym etapem moga zostac
odpowiednio wzbogacone i/lub
zmodyfikowane.

”

MATERIALY:

Praktyczne:
Miejsce na podziat na mniejsze

grupy

Laptopy lub tablety

tablica, marker lub materiaty
drukowane (opcjonalnie)
Dostepnosc¢ potaczenia
internetowego

Online:

Pegasus: the spyware technology
that threatens democracy -
YouTube

France Introduces PRISON For
People Without Vaccine Passports,
Rioters Burn Vaccine Center -
YouTube

Canadian Doctor Defies Gag Order -
Tells Public How Moderna COVID
Shots Killed and Disabled Patients
(rumble.com)



https://www.youtube.com/watch?v=G7H9uo3j5FQ&ab_channel=TheGuardian
https://www.youtube.com/watch?v=f6OSZqOHJL0&ab_channel=TimPool
https://rumble.com/vg4r6h-canadian-doctor-defies-gag-order-tells-public-how-moderna-covid-shots-kille.html
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ZNAJDZ ZAGROZENIE

Celem tego ¢wiczenia jest zwrdcenie uwagi na to, jak tatwo
jest znalez¢ w Internecie nieprawdziwe informacje.
Prowadzacy dzieli uczestnikéw ¢wiczenia na kilka grup. Kazda
grupa ma za zadanie znalez¢ fake newsy w trzech kategoriach:
- Artykut

- Wideo

- Plakat

Nastepnie kazda grupa prezentuje pozostatym, co znalazta i
uzasadnia swoéj wybor:

- Co sktonito mnie do wybrania tego artykutu/filmu/plakatu?

- Dlaczego jest to fake news?

- Czy zwrdcitbym na niego uwage podczas surfowania po
Internecie?

Po ostatniej prezentacji grupa wspolnie zastanawia sie, ile
czasu zajeto im znalezienie fatszywych informacji. Na koniec
¢wiczenia prowadzacy podsumowuje wszystkie informacje i
wyjasnia znaczenie fake newséw w mediach.

OPIS

Czas trwania: 45 min.
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”

Dla prowadzacego:
To ¢wiczenie doskonale nadaje
sie do interakcji online

Praktyczne:
To ¢wiczenie mozna wykonac
online lub stacjonarnie.

MATERIALY:

Kazda grupa powinna mie¢
dostep do sieci WIFIl i co
najmniej jedno urzadzenie
mobilne.
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WYOBRAZ SOBIE

Celem tego ¢wiczenia jest uswiadomienie uczestnikom, ze nie
zawsze to, co styszymy, odzwierciedla nasze postrzeganie
sytuacji. Zadaniem uczestnikow bedzie stuchanie muzyki z
zamknietymi oczami i wyobrazenie sobie klipu wideo z tg
muzyka.

Prowadzacy wybiera teledysk z muzyka. Najlepiej, by byta to
piosenka, ktéra nie jest zbyt znana, tak by uczestnicy nie
widzieli wczesniej teledysku do niej. Nastepnie trener prosi
uczestnikéw o zamkniecie oczu i za pomocg urzadzenia
mobilnego odtwarza muzyke. Zadaniem uczestnikéw jest
wyobrazenie sobie, jak wyglada teledysk do tej muzyki.

Po wystuchaniu muzyki uczestnicy zapisujg swoje
przemyslenia na kartce papieru. Nastepnie odczytujg je. Na
zakonhczenie tego ¢wiczenia prowadzacy pokazuje teledysk
catej grupie.

Na koniec prowadzacy moze zadac jakie$ pytanie refleksyjne,
na przyktad:

"Czy zdarzyto sie wam kiedys, ze szukaliscie jakiej$ informacji i
wywotata ona w was pewne emocje, a pozniej okazato sie, ze
jest zupetnie inna, niz sobie wyobrazaliscie?".

OPIS

Czas trwania: 30 min.




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—\.

Dla prowadzacego:
To ¢wiczenie mozna tez

przeprowadzi¢ w inny sposéb.

Mozna na przyktad odtworzy¢
klip wideo bez muzyki, a
nastepnie zapytac
uczestnikéw: "Jak myslicie? O
czym byta ta piosenka?"

”

MATERIALY:

Praktyczne:

Dostep do Internetu, projektor,
urzgdzenia mobilne, kartki
papieru, na ktérych uczestnicy
moga zapisywac swoje
przemyslenia w trakcie
¢wiczenia.

Online: Zoom, Jamboard
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CZY SPOTKALESSIE Z...?

Celem tego ¢wiczenia jest podniesienie Swiadomosci na temat
cyberprzemocy i fake newsoéw. Uczestnicy dowiedzg sie, co
doktadnie oznaczajg te dwa zjawiska, przedstawiona zostanie
ich definicja i pokazane przyktady z zycia wziete. Na koniec
przeprowadzona zostanie dyskusja na temat tych dwéch
zjawisk, a kazdy z uczestnikow bedzie mégt podzieli¢ sie z
grupa swoimi doswiadczeniami.

Prowadzacy powinien przygotowac krotkg prezentacje na
temat cyberprzemocy i fake newséw; mozna to zrobi¢ za
pomocg darmowych platform lub programu PowerPoint.
Wazne jest, aby prezentacja byta interesujgca i zawierata takie
elementy, jak definicja i prawdziwe przyktady. Po prezentacji
trener zadaje pytania:

"Czy byliscie kiedys swiadkami cyberprzemocy?".

"Czy czytaliscie kiedys fake newsy?".

"Jak te dwa zjawiska wptywajg na nasze zycie".

"Czy sg sposoby, zeby z nimi walczy¢?

OPIS

Czas trwania: 45 min.




-
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Dla prowadzacego:

Do wykonania prezentacji, prowadzacy
moze wykorzysta¢ darmowga platforme
canva.com.

Mozna tez skorzystac z gotowych filméw,
takich jak np:
https://www.youtube.com/watch?
v=0X08N9qljtk - “Cyber-bullying Facts -
Top 10 Forms of Cyber Bullying”
https://www.youtube.com/watch?
v=asTti6y39xI - Cyber Bullying (UNICEF)
https://www.youtube.com/watch?
v=Jwu_71qWh8Y - How to Beat
Cyberbullies

https://www.youtube.com/watch?
v=8X5B93C60KI - “The meaning of ‘fake
news' - Episode 1”
https://www.youtube.com/watch?
v=V400B6ID050 - What Is Fake News?
https://www.youtube.com/watch?
v=cSKGa_7XJkg - How false news can
spread - Noah Tavlin

”

MATERIALY:

Praktyczne:
Dostep do Internetu, kartki
papieru, dtugopisy

Online: Zoom, Jamboard

To ¢wiczenie mozna wykonaé
online lub stacjonarnie.



https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qlJtk
https://www.youtube.com/watch?v=asTti6y39xI
https://www.youtube.com/watch?v=Jwu_7IqWh8Y
https://www.youtube.com/watch?v=8X5B93C6OKI
https://www.youtube.com/watch?v=V4o0B6IDo50
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
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SPRZEDAJ TO

Media sg obecnie traktowane jako gtéwne zrodto nie tylko informacji, ale i
rozrywki. Nalezy pamieta¢, ze w wiekszosci przypadkow sg one przede
wszystkim biznesem. Nawet jesli tresci medialne nie sg tworzone z myslg o
zyskach finansowych, jak w przypadku niektérych blogéw czy wpiséw w
mediach spotecznosciowych, prawie zawsze sg one rozpowszechniane z mysla
o zysku. Konkretny cel przekazu - czy to zysk, czy tylko przyciggniecie uwagi -
bedzie miat wptyw na tres¢ i sposéb jej przekazywania.

OPIS

Podziel uczestnikéw na 2-3 osobowe grupy.

Rozdaj kartki papieru A1/A2, kolorowe pisaki, markery, karteczki
smaoprzylepne i inne materiaty kreatywne, ktére masz do dyspozycji.
Rozdaj kazdej grupie zdjecie tego samego produktu.

Popro$, aby z koszyczka lub pudetka wyciggneli kartke z opisem konkretnej
grupy odbiorcéw (innej dla kazdej grupy).

Popros wszystkie grupy o przygotowanie krétkiej propozycji skutecznego
podejscia do reklamowania produktu, majgcego na celu przyciggniecie
konkretnej, wybranej przez nich grupy odbiorcéw - wybierz konkretny srodek
przekazu, rodzaj komunikatu, jezyk i zaproponuj konkretny przekaz, ktéry
przyciggnie dang osobe/grupe.

Po prezentacjach grup, nalezy przedyskutowa¢, dlaczego wybrano okreslone
podejscia i jak réznig sie one w zaleznosci od grupy docelowej i indywidualnej
interpretacji.

Wyjasnij/przedyskutuj, w jaki sposéb przekazy medialne mogg by¢
dostosowane w taki sposob, aby wywotywac rézne reakcje/emocje itp.

Czas trwania: 60 min.




-

WSKAZOWKI
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Dla prowadzacego:

Obserwuj postepy uczestnikéw,
staraj sie nakierowac ich na
wiasciwy kierunek, zadajac pytania
pomocnicze, jesli widzisz, ze maja
trudnosci z ustaleniem, jak dotrze¢
do konkretnej osoby/grupy, np. jak
myslisz, na jaki rodzaj mediéw taka
osoba zwrdcitaby najwieksza
uwage? Jakiego rodzaju obrazy lub
wiadomosci mogtyby ja
zainteresowac, by zwroécita uwage
na to, co chcesz jej przekazac? itp.
Badz kreatywny

Popros uczestnikéw o wyrazenie
swojego punktu widzenia

Zapewnij grupie wsparcie

”

MATERIALY:

Praktyczne:

kartki papieru A1/A2, kolorowe
pisaki, markery, karteczki
samoprzylepne, inne materiaty
kreatywne.
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WYBIERZ SWOJA MELODIE

Media oddziatujg na nas nie tylko przez to, co méwig, ale
takze przez to, jak wptywajg na nasze emocje. Muzyka i inne
dzwieki maja duzy wptyw na to, jak interpretujemy
wiadomosci. Sg jednym ze sposobéw wptywania na nasz
nastréj i emocje. Aby uczestnicy lepiej zrozumieli, w jaki
sposo6b rézne warstwy mediéw, np. dzwiek, moga wptywac na
naszg percepcje i wrazliwos¢ na okreslone komunikaty,
indywidualnie lub w matych grupach rozdaj uczestnikom
obrazki przedstawiajgce rézne sceny z zycia codziennego i
zawodowego (np. wieczorny relaks, frustracja w pracy, zabawa
z dzie¢mi lub przyjaciétmi, wycieczka samochodowa itp.)
Popros uczestnikéw o znalezienie w Internecie utworu
muzycznego, ktéry ich zdaniem pasuje do danego zdjecia.
Popros uczestnikow, aby odtworzyli ten utwor innym. Niech
inni uczestnicy zgadng, dlaczego i jakie przestanie chciat
przekazac uczestnik, ktéry wybrat Sciezke dzwiekowa. Czy mu
sie udato? Jesli nie, zastanowcie sig, jak inny wybor muzyki
mogtby wptynac na inny odbidr tej sceny?

OPIS

Czas trwania: 40 min.
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WSKAZOWKI:

Imedial
—\.

Dla prowadzacego:

Badz kreatywny

Popros uczestnikow o
wyrazenie swojego punktu
widzenia

Zapewnij grupie wsparcie

Jesli uczestnicy maja trudnosci,
zasugeruj mozliwe zrédta
utwordéw muzycznych, np.
YouTube, lub sposéb na
znalezienie odpowiedniego
utworu, np. szukajac skojarzen
takich jak relaks, muzyka na
impreze, letnie melodie,
muzyka do pracy itp.

Wyznacz czas na poszukiwania

”

MATERIALY:

Praktyczne:
llustracje, smartfony,
dtugopisy, kartki papieru

Online:

Dostep do muzyki:
https://freeplaymusic.com
https://www.youtube.com/
https://clark.com/technology/fr
ee-music-online/

Dostep do darmowych zdjec¢:
https://pixabay.com/
https://unsplash.com/



https://freeplaymusic.com/
https://www.youtube.com/
https://clark.com/technology/free-music-online/
https://pixabay.com/
https://unsplash.com/
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PODAJ DALEJ

Na wiadomosci, ktére otrzymujemy, czesto wptywa percepcja i
interpretacja innych oséb zaangazowanych w przekazywanie
wiadomosci. Dotyczy to zwtaszcza sytuacji, gdy informacje
uzyskujemy za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.
To czesto znacznie znieksztatca fakty. Nawet przy najlepszych
intencjach, by trzymac sie faktéw, zachowanie oryginalnego
znaczenia bez dodawania naszego osobistego rozumienia
informacji nie jest tatwym zadaniem.

OPIS

Przeczytaj wiadomos¢ jednemu, i tylko jednemu uczestnikowi.
Popros uczestnika, aby przekazat wiadomos¢ nastepnemu
uczestnikowi, ktéry przekaze jg kolejnemu i tak dalej, az
wiadomos¢ dotrze do ostatniego uczestnika. Wiadomos¢
powinna byc¢ przekazana za pomocg stéw, mimiki lub innej
formy, ale bez uzycia doktadnego oryginalnego przekazu. Na
koniec grupa analizuje przeksztatcenia komunikatu. Jak i gdzie
znaczenie wiadomosci zostato zmienione itp.

Czas trwania: 30 - 60 min.
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WSKAZOWKI:

Imedial
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Dla prowadzacego:

Upewnij sie, ze poczagtkowy
komunikat nie bedzie styszany
przez innych (mozesz go tez
przekazac pierwszej osobie na
kartce papieru lub po prostu
pokaza¢, np. na smartfonie).

”

MATERIALY:

Praktyczne:

Papier, dtugopisy, kredki do
kolorowania lub inne srodki,
ktérych mogg uzy¢ uczestnicy ,
aby przekaza¢ wiadomos¢.
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PRZECZYTAJ ARTYKUL

Dzieki temu ¢wiczeniu uczestnicy zrozumiejg gtébwne pojecia
zwigzane z r6znorodnoscig (np. kultura, tozsamos¢, rownos¢,
empatia, uprzedzenia, stereotypy, dyskryminacja, rasizm,
obywatelstwo, globalna wspétzaleznos¢, zréwnowazony rozwaéj).
e Krok 1 dyskusja plenarna (15 minut)

Wybierz artykut, moze to by¢ artykut internetowy lub drukowany,
gazeta, czasopismo itp. Przeczytaj artykut razem z uczestnikami.
Mozesz zadac¢ kilka pytan otwartych zwigzanych z tematem
artykutu.

e Krok 2 (praca grupowa - 20 minut)

Wyswietl artykut i popro$ mikro-grupy lub pary uczestnikéw o
przeczytanie go i wymyslenie pytan do dyskusji na podstawie
artykutu lub wynikajgcych z niego najwazniejszych watkdéw.
Nastepnie popros$ kazda grupe o zapisanie na tablicy najlepszych
pytan. Zwr6¢ uwage na podobienstwa i réznice w pytaniach z
réznych grup. Uczestnicy indywidualnie odpowiadajg na pytania z
arkusza z opisem zadania, a po zakonczeniu mogg
przedyskutowa¢ swoje odpowiedzi z partnerem. Popros
uczestnikdw, aby utworzyli nowe grupy (lub poméz im w tym,
uzywaijac kolorowych kart) i przedyskutowali pytania, ktére
wydajg im sie najbardziej interesujace sposréd pytan zapisanych
na tablicy i tych z arkusza z opisem zadania. Popros grupy o
przedstawienie sprawozdania catej klasie.

e Krok 3 (podsumowanie - 20 minut)

Przeprowadz sesje podsumowujgcg w oparciu o pytania wybrane
przez grupy. Uczestnicy zapisujg trzy spostrzezenia, ktére uzyskali
podczas tej dyskusji.

OPIS

Czas trwania: 60 min.




\

.
3
©
§
=

Imedial
—\.,

Dla prowadzacego:
Moderator musi kierowac
dyskusje w strone tresci
artykutu, aby powstrzymac
dyskusje odbiegajgce od
tematu.

”

MATERIALY:

Praktyczne:
tablica, komputer
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BADANIE INTERAKCIJI Z
MEDIAMI

Po zakonczeniu tego ¢wiczenia uczestnicy bedg znali réznice
miedzy informacjg a dezinformacja, beda potrafili
zidentyfikowac rodzaje wiadomosci wprowadzajacych w btad,
beda wiedzieli, jak sprawdzac informacje i beda znali zmiany
zachodzgce w Srodowisku medialnym.

e Krok 1 (dyskusja plenarna - 15 minut)

Prowadzacy omawia z uczestnikami rodzaje wiadomosci
wprowadzajgcych w btad, korzystajac z réznych materiatow.
Nastepnie, prowadzacy przeglada tabele o rodzajach fake
newsow (https://abglibrary.org/FakeNews/TypesofNews), oraz:
- Zadaje pytania w oparciu o kazde z kryteriéw

- Zacheca do weryfikacji obrazu, przeprowadzenie
wyszukiwania wstecznego na przyktadzie strony
https://tineye.com/.

- Wspolnie z uczestnikami przygotowuje kilka przyktadow,
wykorzystujgc rézne kryteria z tabeli informacyjnej.

- Dzieli sie wiedzg o istniejgcych organizacjach zajmujgcymi sie
wyszukiwaniem faktéw

e Krok 2 (praca w grupach - 20 minut)

Praca w grupach: Uczniowie ustalajg w swoich grupach, ktére
informacje sa fatszywe, a ktére prawdziwe, a nastepnie
przedstawiaja je.

e Krok 3 (podsumowanie - 20 minut)

Przeprowadzenie sesji podsumowujgcej w oparciu o pytania
wybrane przez grupy. Uczestnicy zapisujg trzy spostrzezenia,
ktére uzyskali podczas tej wymiany.

OPIS

Czas trwania: 60 min.
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WSKAZOWKI:

Imedial
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Dla prowadzacego:
1.https://abglibrary.org/FakeN
ews/TypesofNews
2.https://www.youtube.com/w
atch?v=w1CeRpfByG8
3.https://tineye.com/
4.https://www.ifla.org/publicati
ons/node/11174

”

MATERIALY:

Praktyczne:
tablica, komputer



https://abqlibrary.org/FakeNews/TypesofNews
https://www.youtube.com/watch?v=w1CeRpfByG8
https://tineye.com/
https://www.ifla.org/publications/node/11174
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ZGADNU KTO TO?

OPIS

Po zakonczeniu tego ¢wiczenia uczestnicy beda znali réznice miedzy informacja a
dezinformacja, bedga potrafili zidentyfikowac rodzaje wiadomosci
wprowadzajacych w btad, bedg wiedzieli, jak sprawdza¢ informacje i bedg znali
zmiany zachodzgce w srodowisku medialnym.

e Krok 1 (dyskusja plenarna - 10 minut)

Uczniowie wraz z prowadzacym dzielg sie zrédtami, z ktérych otrzymuja
wiadomosci

i informacje.

Prowadzacy podaje kilka przydatnych i wiarygodnych zrédet informacji.

e Krok 2 (praca indywidualna - 20 minut)

Kazdy z uczestnikéw moze upubliczni¢ swoje osobiste zrédta informacji, tworzac w
ten sposoéb liste, dzieki czemu po zakoriczeniu ¢wiczenia "Sprawdz informacje”
WSzyscy uczestnicy mogg ponownie przejrzec liste, aby zrozumie¢, co stanowi
wiarygodne zrédto. Prowadzgcy mogg zapisac te zrédta na tablicy, aby utatwic¢
uczestnikom wspotprace i $ledzenie ich dziatan.

Trenerzy rozdajg arkusze lub slajdy z prezentacjami zawierajgcymi rézne artykuty
informacyjne, posty na portalach spotecznosciowych.

Trenerzy rozdajg arkusze lub slajdy z artykutami informacyjnymi, postami na
portalach spotecznosciowych. Uczniowie majg za zadanie okresli¢, ktére
informacje sa fatszywe, a ktére prawdziwe. Po odkryciu fatszywych wiadomosci
uczniowie prezentuja je na forum i kolegom.

¢ Krok 3 (podsumowanie i ewaluacja - 30 minut)

Do podsumowania i oceny nalezy wykorzystac¢ ponizsze pytania przewodnie.

- Czego nauczytes$/tas sie dzieki temu ¢wiczeniu?

- Czy interpretacja innego Zrédta daje nam szanse spojrzenia na sprawy z réznych,
czesto przeciwstawnych, punktéw widzenia? Jesli tak, to w jaki sposéb? Jesli nie, to
dlaczego nie?

- Czy interpretacje wiarygodnych Zrédet i dyskusje na ich temat dajg uczniom
okazje do nauczenia sie, jak wybierac zrédta, z ktérych otrzymujg wiadomosci i
informacje? Jesli tak, to w jaki sposéb? Jesli nie, to dlaczego nie?

Czas trwania: 60 min.




\

.
3
©
§
=

Imedial
—\.,

Dla prowadzacego:
1.Przemysl i przedyskutuj
rézne sytuacje

Zbyt duze grupy moga
przeszkadzac w realizacji celow
i utrudniac dialog

”

MATERIALY:

Praktyczne:
tablica, komputer
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SCIEZKA DZWIEKOWA

Streszczenie: Identyfikacja emocji na podstawie dZzwieku

To ¢éwiczenie ma na celu pomaéc uczniowi uswiadomic sobie i
uzewnetrzni¢ uczucia, co pomoze mu odkry¢, jaki wptyw na
odbiorcéw moze miec to, jak sie o nich mowi.

OPIS

W celu opracowania ¢wiczenia uczestnicy zostajg podzieleni
na grupy Ai B.

Prowadzacy rozdaje kazdemu uczestnikowi karteczki z
réznymi uczuciami, a nastepnie odtwarza nagranie lub
piosenke, aby sprawdzi¢, jakie uczucia wywotuje ona u
uczestnikow.

Po zakonczeniu nagrania uczestnicy bedg musieli wybrac
karte z emocjg, ktéra najlepiej oddaje to, co czuli, stuchajac
nagrania.

Kazdy uczestnik wyjasnia reszcie grupy, dlaczego wybrat dang
karte oraz jakie gtowne cechy, miaty na to wptyw.

Czas trwania: 30 min.
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WSKAZOWKI:

Imedial
—\.

Dla prowadzacego:
-Zapewnienie spokojnej
atmosfery

-Zachecenie uczestnikéw do
zamkniecia oczu i zwrécenia
uwagi na uczucia wywotywane
przez muzyke

”

MATERIALY:

Praktyczne:

- Dtugopis

- Odtwarzacz z
piosenkami/audycjami lub
ptyta CD do wtozenia

- Karteczki z zapisanymi
réznymi emocjami

- Przyktadowe piosenki:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=BiQIc7fG9pA
https://www.youtube.com/wat
ch?v=xxmBFhcdp3E



https://www.youtube.com/watch?v=BiQIc7fG9pA
https://www.youtube.com/watch?v=xxmBFhcdp3E
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CZY TO SIE ZGADZA?

Streszczenie: Wykryj filmy, ktére maja mylace tytuty i omow je.

To ¢wiczeni ma na celu uswiadomienie ludziom, jak tatwo jest
przeczytac tytut i uwierzy¢ w niego, mimo ze tresc nie jest z
nim zgodna, oraz jak szybko informacje, ktére czytelnicy
wyciggneli z tytutu, moga rozprzestrzeniac sie¢ migedzy ludzmi

OPIS

Prowadzacy musi podzieli¢ uczestnikow na grupy 4-osobowe.
Kazda z grup powinna znalez¢ 4 filmy z chwytliwymi tytutami,
ktére nie pasujg do tresci lub moga wprowadzac w btad.
Muszg napisa¢, dlaczego tytut wprowadzit ich w btad i
zaproponowac nowy, ktéry bedzie pasowat do tresci.

Czas trwania: 60 min.
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Dla prowadzacego:

- Zr6b obszerny research

- Réb notatki na temat tresci
filmu

- Zapisz kluczowe frazy z filmu
- Zapisz tytut filmu na kartce
papieru i zanotuj, ile razy
pojawia sie co$ zwigzanego z

tytutem filmu
- Powtérz film tyle razy, ile to
konieczne

”

MATERIALY:

Praktyczne:

-Laptopy, na ktérych mozna
odtwarzac filmy

-Dostep do Internetu w celu
przeprowadzenia badan
-Papier

-Dtugopis
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ZALOZENIE

W celu wykrycia gtéwnego zatozenia filmu wazne jest, aby
uczestnicy zrozumieli, ze jest to zadanie do wykonania
indywidualnie.

OPIS

Powinni skupi¢ sie na znalezieniu od trzech do pieciu
szczeg6téw filmu - jednego na poczatku, dwdch lub trzech w
srodku i jednego lub dwdéch na koncu. Wszystkie te informacje
nalezy zapisa¢ na arkuszu pracy. Te wskazéwki pomoga
uczestnikom zwrdci¢ uwage na caty film i wybrac jego cel.

Aby poméc uczestnikom w opracowaniu celu, mozna poprosic
ich o odpowiedz na pytanie: Czego twérca oczekuje od tego
filmu po jego obejrzeniu? Czego on/ona chce lub szuka?

Czas trwania: 45 min.
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Dla prowadzacego:

- Réb notatki na temat tresci
filmu.

- Zapisz kluczowe wyrazenia z
filmu.

”

MATERIALY:

Praktyczne:
- Filmy

- Papier

- Dtugopis
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GRA MULTIMEDIALNA

To ¢wiczenie jest przydatne, aby zapewni¢ narzedzie do nauki
o dezinformacji i fake newsach oraz pozwoli¢ uczestnikom
przekonac sie o skutecznosci grywalizacji.

Prowadzacy proponuje uczestnikom zagranie w FACTITIOUS
(http://factitious2017.augamestudio.com/#/) - gre
multimedialng stworzong specjalnie do pracy nad
dezinformacja i fatszywymi wiadomosciami.

Po wykonaniu wszystkich krokéw uczestnicy zostang
poproszeni o poréwnanie wynikdw i omoéwienie catego
procesu.

Prowadzacy przedstawi kilka informacji o historii tej gry i
przytoczy prawdziwe przypadki, w ktérych zostata ona z
powodzeniem wykorzystana, aby zainspirowac uczestnikéw.

OPIS

Czas trwania: 40 - 60 min.




Imedial
—\.

Dla prowadzacego:
To ¢wiczenie doskonale nadaje
sie do interakcji online

”

MATERIALY:

Praktyczne:

Kazdy uczestnik musi mie¢
dostep do wtasnego
urzadzenia, aby ukonczyc gre,
dlatego potrzebne jest
pomieszczenie z aktywnym
potgczeniem WIFI.

Cwiczenie to mozna

przeprowadzi¢ w obecnosci
grupy lub online z grupa
potaczong za pomocg
platformy (np. Zoom lub
Google Meet).
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OSTATNIA WIECZERZA

To ¢wiczenie jest przydatne, by pokaza¢, jak narracja jest
modyfikowana przez forme.

Prowadzacy pokazuje grupie reprodukcje czterech dziet z
historii sztuki, ktére tgczy ten sam temat

- Ostatnia Wieczerza Leonarda Da Vinci: https://bit.ly/3zLvK1P
- Ostatnia Wieczerza Davida La Chapelle'a :
https://ab.co/3d0YcTV

- Ostatnia Wieczerza autorstwa Dierica Boutsa Starszego :
https://bit.ly/3gWSLX0

- Ostatnia Wieczerza Salvadora Dali : https://bit.ly/2TRfSuj
Kazda praca jest obserwowana w ciszy przez kilka minut. Po
doktadnej analizie poszczegolnych dziet uczestnicy proszeni sg
o przeanalizowanie, co je faczy, a jakie szczegbty je réznia i jak
te szczegoty wptywajg na przekaz. Prowadzacy rozpoczyna
dyskusije.

Pod koniec pierwszej sesji dzielenia sie doswiadczeniami
prowadzacy przedstawia pewne informacje o poszczegolnych
utworach i autorach, aby pogtebic ich zrozumienie.
Wprowadza takie pojecia, jak kontekst historyczny, w ktérym
dzieto powstato, jego wptyw oraz narracja, ktéra sie za nim
kryje.

Na zakonczenie tego ¢wiczenia uczestnicy mogg zostac
poproszeni o przygotowanie wtasnej "Ostatniej Wieczerzy"
(szkic, fotografia, puzzle) oraz przedstawienie jej kontekstu i
narracji, ktora sie za nig kryje.

OPIS

Czas trwania: 40 - 60 min.




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—\.

Dla prowadzacego:

Wazne jest, aby reprodukcje
prac byty pokazywane w
podobnym rozmiarze, aby
skupi¢ uwage uczestnikéw na
tresci opowiadania.

Jesli uczestnicy zostang
poproszeni o przygotowanie

wiasnej "Ostatniej Wieczerzy",
moze to by¢ réwniez przydatne
zadanie domowe, pozwalajgce
na dalszg refleksje nad tym, co
wydarzyto sie podczas sesji.

”

MATERIALY:

Praktyczne:

sala wyposazona w sprzet do
projekcji wideo z odpowiednig
przestrzenig na ustawienie
krzeset w kregu lub mozliwos¢
powieszenia na scianie
plakatéw z reprodukcjami prac
w duzym formacie.

Cwiczenie moze by¢
przeprowadzone w obecnosci
grupy lub online, z grupg
potgczong za pomocg
platformy (np. Zoom lub
Google Meet).
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DOBRE WIESCI | ADWOKAT
DIABtA

To ¢wiczenie jest przydatne do trenowania krytycznego
myslenia.

Uczestnicy zostajg podzieleni na grupy po 4-5 oséb.

Kazda grupa ma za zadanie wyszuka¢ w Internecie
wiadomos¢, ktérg uwaza za pozytywng. Muszg wybrac co
najmniej 3 artykuty opisujgce te wiadomos¢, wybierajgc rézne
zrodia i gtosy.

W drugiej fazie kazda grupa, za posrednictwem swojego
przedstawiciela, musi

- zaprezentowa¢ wybrane przez siebie wiadomosci

- zilustrowac rézne podejscia, ktére zostaty podkreslone w
trzech artykutach

- powiedzie¢ grupie, dlaczego i w jaki spos6b wybrali te
wiadomos¢ oraz dlaczego uwazaja, ze jest ona pozytywna.
Uczestnicy spoza grupy powinni zadawac pytania dotyczgce
kazdego punktu, aby zbada¢ prawdziwos¢ wiadomosci i jej
pozytywny charakter (zabawa w adwokata diabta).

OPIS

Czas trwania: 40 - 60 min.
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Dla prowadzacego:
Prowadzacy moze nieco
skomplikowac prace,
réznicujgc prosby kierowane
do poszczeg6lnych grup. Na
przyktad, moze poprosi¢ jedng
grupe o dobre wiadomosci
ekonomiczne, drugg o dobre
wiadomosci lokalne, a trzecig o
dobre wiadomosci sportowe.
W takim przypadku na koniec
zaje¢ moderator moze zachecic¢
do refleksji nad tym, w jaki
sposob bliskos¢ tematu
zmienia nasze odczucia o nim.

”

MATERIALY:

Praktyczne:

Kazdy uczestnik musi mie¢
dostep do wtasnego
urzadzenia i zapewnione
aktywne potaczenie WiFi.
Cwiczenie moze by¢
przeprowadzone w obecnosci
grupy lub online, z grupa
potgczong za pomocg
platformy (np. Zoom lub
Google Meet).
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REKLAMA

Cwiczenie refleksyjne pomaga uczestnikom przeanalizowa¢
cyberprzemoc i zrozumie¢ jej znaczenie.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na grupy i prosiich o
wyszukanie w Internecie reklam dotyczacych cyberprzemocy,
a nastepnie zastanowienie sie w grupach, czy ich tres¢ byta
przydatna, interesujgca, mocna i skuteczna.

W ciggu 45 minut majg przygotowac wtasng kampanie
reklamowg na temat walki z cyberprzemocs, uzywajac
narzedzi wizualnych, tworzac slogan przeciwko
cyberprzemocy, a w ciggu ostatnich 15 minut maja
zaprezentowac jg przed innymi. Kampania moze by¢
przygotowana cyfrowo, recznie, a nawet w formie
przedstawienia lub odgrywania rél.

Czas Trwania: 60 min




P

WSKAZOWKI:

Imedial
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Dla prowadzacego:
Wystuchaj potrzeb uczestnikow
Badz kreatywny

Popros uczestnikéw o
wyrazenie swojego punktu
widzenia

Zapewnij grupie wsparcie
Ustal czas trwania ¢wiczenia
Poméz uczestnikom w
korzystaniu z dostepnych
narzedzi

i

MATERIALY:

Praktyczne:

Laptop, tablet, smartfon,
papier, dtugopis, kredki,
karteczki samoprzylepne,
nozyczki, klej

Online:

Cyfrowe - Canva

Narzedzia do edycji video na
komputery i smartfony - imovie
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ANKIETA

Cwiczenie refleksyjne pomaga uczestnikom dowiedzie¢ sie
wiecej o fatszywych wiadomosciach, odpowiadajgc na kilka
pytan.

Prowadzacy moze przygotowac ankiete na formularzu google
lub pisemny kwestionariusz z pytaniami i nastepnie poprosic¢
uczniéw o ocenienie swoich odpowiedzi w skali od 1 - nie
jestem pewien, przez 2 - troche pewny i 3 - bardzo pewny.
Uczestnicy majg 30 minut na udzielenie odpowiedzi.

Pytania to:

1. Skad gtéwnie czerpiesz wiadomosci? (media
spotecznosciowe/portale internetowe/wiadomosci
telewizyjne/newsletter/inne)

2. Jak czesto ogladasz/czytasz/stuchasz wiadomosci?
3. Czy uwazasz, ze wazne jest, aby zwracac¢ uwage na
wiadomosci, dlaczego tak lub dlaczego nie?

4. Skad wiesz, czy to, co czytasz/stuchasz/stuchasz w
wiadomosciach, jest godne zaufania?

5. Jak bardzo jeste$ przekonany, ze rozpoznatbys fatszywe
wiadomosci, gdybys je zobaczyt?

Na koniec ¢wiczenia, w ciggu ostatnich 15 minut, uczestnicy
moga przedyskutowac odpowiedzi z catg grupg i
prowadzacym. Nastepnie odpowiedzi mozna podsumowac w
jednym dokumencie.

Czas trwania: 45 min
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WSKAZOWKI
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Dla prowadzacego:
Wstuchaj sie w potrzeby
uczestnikow

Badz kreatywny

Popros uczestnikéw o
wyrazenie swojego punktu
widzenia

Zapewnij grupie wsparcie
Popros uczestnikéw o
zastanowienie sie przed
udzieleniem odpowiedzi
Przygotuj formularz google
przed zajeciami

i

MATERIALY:

Praktyczne:

laptop, tablet, smartfon, konta
mailowe uczestnikéw,
projektor, kwestionariusz
Google Drive lub w formie
papierowej
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10 PRZYKAZAN

Cwiczenie refleksyjne pomaga uczniom dowiedzie¢ sie wiecej
o cyberprzemocy i o tym, jak sie przed nig bronic.
Prowadzacy dzieli uczestnikéw na grupy, prosi ich o nazwanie
swojej grupy i stworzenie w ciggu 45 minut dziesieciu zasad
lub przykazan dotyczacych tego, jak bronic siebie i innych
przed cyberprzemoca.

Wypowiedzi powinny by¢ atrakcyjne wizualnie, w razie
potrzeby uczestnicy mogg znalez¢ wiecej informacji lub
spostrzezen w Internecie i zaprezentowac dziesie¢ zasad
pozostatym w ciggu ostatnich 10 minut ¢wiczenia.

Czas trwania: 1 godzina
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Dla prowadzacego:
Wstuchaj sie w potrzeby
uczestnikow

Badz kreatywny

Popros uczestnikéw o
wyrazenie swojego punktu
widzenia Online:
Zapewnij grupie wsparcie Cyfrowe - Canva
Prosba do uczestnikéw, by nie

byli obrazliwi

Poméz uczestnikom w

korzystaniu z narzedzia

cyfrowego

Praktyczne:

Laptop, tablet, smartfon,
tablica, dtugopis, kredki,
karteczki samoprzylepne,
kartki, projektor

P

WSKAZOWKI:

MATERIALY:
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CZY JESTES GOTOW ZASTOSOWAC
TO, CZEGO SIE NAUCZYLES?

Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby zastanowili sie nad swoim
stosunkiem do tematu (np. dezinformacji, dezinformacji itp.)
przed rozpoczeciem kursu i po jego zakoriczeniu. Kazdy z
uczestnikow tworzy dwie listy: przed kursem i po nim.
Zacheca sie uczestnikéw do podzielenia sie swoimi
odpowiedziami i dyskusji.

Czas trwania: 15 min
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WSKAZOWKI:

Imedial
—w

Dla prowadzacego:

Niektore osoby potrzebuja
wiecej czasu, aby uswiadomic
sobie, czego sie nauczyty, lub
nie czujg sie komfortowo,
dzielgc sie swoimi
przemysleniami. Dobrg

sugestig jest, by nie zmuszac
kogos$ do wykonywania
zadania. Uczestnicy mogg
chcie¢ przejs¢ przez ¢wiczenie
w swoim wtasnym tempie.

i

MATERIALY:

Praktyczne:
Dtugopisy i kartki
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CZEGO SIE NAUCZYTEM

Kazdy uczestnik tworzy liste z nowymi rzeczami, ktérych sie
nauczyt (np. sposoby radzenia sobie z fatszywymi
wiadomosciami).

Na tablicy, prowadzacy rysuje chmure, a na sSrodku pisze
"Czego sie nauczytem:". Uczestnicy po kolei sg proszeni o
wpisanie czego$ ze swoich list.

W trakcie tego procesu grupa omawia wyniki.

Czas trwania: 15 min
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Dla prowadzacego:

WSszyscy uczestnicy sg
zachecani do napisania czegos
na tablicy chocby raz, ale nie
mozna ich do tego zmuszac.

i

MATERIALY:

Praktyczne:
Kartki i dtugopisy
Tablica i markery
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PRZED UDOSTEPNIENIEM W
MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Otwarta dyskusja na temat dziatan, jakie moga podja¢ przed
udostepnieniem informacji osobistych i wiadomosci,
poniewaz wszystko, co opublikujg, moze sta¢ sie czescig ich
reputacji w sieci i ich wizerunku na reszte zycia cyfrowego (np.
sprawdzenie zrédta przed udostepnieniem artykutu
informacyjnego). Prowadzacy zadaje pytanie: Jakie dziatania
zamierzasz podjgc¢ przed udostepnieniem tresci w mediach
spotecznosciowych? Uczestnicy moga odpowiedzie¢ ustnie lub
najpierw stworzyc liste, a nastepnie podzieli¢ sie nig, by
rozpoczac¢ dyskusje.

Czas trwania: 15 min.
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Dla prowadzacego:
Odpowiedzi uczestnikéw bedg
oparte na wczesniejszych
¢wiczeniach.

i

MATERIALY:

Praktyczne: Kartki i dtugopisy
(Opcjonalnie)
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CZYM JEST FAKE NEWS?

Celem tego ¢wiczenia jest zapoznanie uczestnikow z
terminami cyberprzemoc i fake news. Zadaniem kazdego
uczestnika bedzie wypowiedzenie jednego stowa, ktére
kojarzy mu sie z tymi dwoma zjawiskami. Najwazniejsza
czescig tego ¢wiczenia bedzie refleksja. Po wypowiedzi
kazdego z uczestnikéw prowadzacy powinien zapisac
wszystkie odpowiedzi na tablicy, a nastepnie rozpoczac
dyskusje na temat tych dwoch zjawisk.

Uczestnicy siadajg w kregu. Prowadzacy pyta: "Jakie jedno
stowo kojarzy Ci sie z "fake news" i "cyberprzemoca"" Kazdy z
uczestnikéw zapisuje jedno stowo na kartce, a nastepnie

wypowiada je na gtos. Nastepnie prowadzacy tworzy mape
mysli na tablicy.

Po utworzeniu mapy mysli, prowadzgcy moze podac doktadne
definicje tych dwoch terminéw i pokaza¢ uczestnikom, czy ich
skojarzenia byty prawidtowe.

Czas trwania: 30 min.
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WSKAZOWKI

Imedial
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Dla prowadzacego:

Na koniec ¢wiczenia
prowadzgcy moze pokazac
nastepujgce filmy:

https://www.youtube.com/wat
ch?v=0HdSNGE9SCk -

“Cyberbullying | Vincent
Parsons |
TEDxPascoCountySchools”

https://www.youtube.com/wat
ch?v=tRPDwSSjdOM - “Fake
News. It's Your Fault. |
Christina Nicholson |
TEDxBocaRaton”

”

i

MATERIALY:

Praktyczne:

dostep do internetu, projektor,
urzgdzenia mobilne, kartki
papieru, dtugopisy

Spotkanie online:
Zoom, Jamboard

(Zadanie to mozna wykonac
online lub stacjonarnie)



https://www.youtube.com/watch?v=0HdSNGE9SCk
https://www.youtube.com/watch?v=tRPDwSSjdOM
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CZEGO SIE NAUCZYLES?

Celem tego ¢wiczenia jest podsumowanie wiedzy, ktérag
uczestnicy zdobyli podczas warsztatow. Kazdy uczestnik
bedzie miat szanse wypowiedziec sie i podzieli¢ sie swoimi
przemysleniami na temat przeprowadzonych warsztatéw.
Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby podzielili sie swoimi
wrazeniami po warsztacie i powiedzieli, czego sie nauczyli i czy
ta wiedza przyda im sie w przysztosci.

Kazdy uczestnik moze tez podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem, opowiedzie¢ historie, z ktérg spotkat sie
wczesniej i nie wiedziat, jak sobie poradzi¢ w danej sytuaciji.
By¢ moze przeprowadzone warsztaty i zdobyta wiedza bedg

dla niego cenne w przysztosci. Prowadzacy, chcac
zmotywowac uczestnikdéw, powinien najpierw podzieli¢ sie
swoimi przemysleniami, aby uczestnicy nabrali odwagi i nie
bali sie méwic.

Czas trwania: 15 min.
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WSKAZOWKI:

Imedial
—"

Dla prowadzacego:

To ¢wiczenie mozna
przeprowadzi¢ w formie
dyskus;ji lub indywidualnie -
uczestnicy zapisujg wtedy
swoje spostrzezenia na
kartkach papieru.

i

MATERIALY:

Praktyczne:
kartki papieru, dtugopisy

Online:
Zoom, Jamboard

(Zadanie to mozna wykonac
online lub stacjonarnie)
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POTRAFISZ ROZPOZNAC
FAKE NEWS?

Celem tego ¢wiczenia jest podsumowanie zdobytej wiedzy na
temat fake newsow.

Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzgcy zadaje pytanie: "Jakie
sg gtéwne cechy, ktére sktadajg sie na fake news". Kazdy
uczestnik odpowiadajgcy na to pytanie musi uzasadni¢ swoja
odpowiedz.

Na zakonhczenie tego ¢wiczenia prowadzacy moze odtworzy¢
jeden z interesujacych wyktadow:
https://www.youtube.com/watch?v=YDxGZIW8Z74 - How to
Spot Fake News | Hannah Logue | TEDxYouth@Lancaster

https://www.youtube.com/watch?v=lwVYaY39YbQ - How fake
news does real harm | Stephanie Busari
https://www.youtube.com/watch?v=UQcClzjz9_s - How Real Is
Fake News? | Sharyl Attkisson | TEDxUniversityofNevada

Czas trwania: 60 min.



https://www.youtube.com/watch?v=YDxGZIW8Z74
https://www.youtube.com/watch?v=lwVYaY39YbQ
https://www.youtube.com/watch?v=UQcCIzjz9_s
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Dla prowadzacego:

Po obejrzeniu filméw, trener
powinien przeprowadzic¢
dyskusje na temat emocji, jakie
filmy wywotaty u uczestnikéw.
Czy uczestnicy sg teraz bardziej
Swiadomi i wiedzg doktadnie,

czym sa fake newsy?

i

MATERIALY:

Praktyczne:
kartki papieru, dtugopisy

Online:
Zoom, Jamboard

(Zadanie to mozna wykonac
online lub stacjonarnie)
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SRODOWISKO MEDIALNE

Media sg wszedzie wokét nas i stale wywierajg na nas wptyw.
Nie ograniczajg sie do tych najbardziej powszechnie znanych,
takich jak telewizja, media spotecznosciowe, radio, gazety czy
czasopisma. Otaczajg nas réwniez w takich formach, jak
reklamy i znaki firmowe na ubraniach, samochodach, murach
itp., wiadomosci i slogany na koszulkach, muzyka i inne
przekazy dzwiekowe w przestrzeni publicznej itp. Pomoz
uczestnikom zrozumieg, ze - czy tego chcg, czy nie - ich mozg
jest stale wystawiony na dziatanie mediow.

Zapytaj uczestnikéw, z jakich mediéw kazdy z nich

korzystat/byt wystawiony na dziatanie w ciggu ostatnich 24
godzin - wymien, przedyskutuj, sprébuj zidentyfikowac luki w
postrzeganiu uczestnikéw, np. marki, slogany, np. koszulki,
reklamy wzdtuz drég itp.

Czas trwania: 15-30 min.
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Dla prowadzacego:

Zwré¢ uwage na wiasng
ekspozycje na media, dzielenie
sie wtasnymi doswiadczeniami
moze pomoc uczestnikom
zrozumiec potencjalne luki w
ich percepcji.

Jesli chcesz podkresli¢
zZnaczenie uczenia sie o
réznych typach mediéw, na
koniec ¢wiczenia rozdaj liste
réznych typéw mediéw.

i

MATERIALY:

Praktyczne:
Opcjonalnie - materiaty o
réznych rodzajach mediéw
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TRENDY

To, co widzimy w mediach i jak to interpretujemy, jest silnie
uzaleznione od aktualnych trendéw. "Najgoretsze" tematy to
takze te, w ktérych twércy maja najwiekszg pokuse tworzenia
"sensacyjnych fake newsow" i w przypadku ktérych musimy
by¢ najbardziej krytyczni wobec tego, co widzimy i czytamy.

Popros uczestnikow, aby okreslili ostatnie trendy w mediach,
ktére wptynety na zmiany spoteczne - np. srodowisko,
aktualne wydarzenia, standardy piekna, stereotypy, uznanie
dla konkretnych problemoéw itp.

Jakie sg aktualne tematy, ktore przyciagaja najwiekszg uwage
zaréwno publicznosci, jak i twércow. Jakie moga by¢
"najgoretsze" tematy w przysztosci?

Zapisz propozycje na tablicy, a przed zakoriczeniem popros
uczestnikéw, aby zagtosowali na kazdy z zaproponowanych
tematéw, pod wzgledem tego, jakie jest ryzyko, ze dany temat
stanie sie punktem zapalnym dla potencjalnych fake newsow -
bardzo niskie, niskie, sSrednie, wysokie, bardzo wysokie.

Duration: 20-30 min.
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Dla prowadzacego:
Wystuchaj potrzeb
uczestnikow, jesli potrzebuja
wsparcia, zaoferuj pytania
pomocnicze, np. jaki jest
ostatnio najczesciej
powtarzajacy sie temat w

telewizji, mediach
spotecznosciowych lub w
radiu?

i

MATERIALY:

Praktyczne:
https://trends.google.com/



https://trends.google.com/
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PRZYSZtOSC MEDIOW

Media, z ktérych korzystamy, rozwijaja sie szybciej niz
kiedykolwiek w historii. Przejscie od gazet do radia, a
nastepnie telewizji trwato dziesigtki lat. Obecnie jednak
obserwujemy ewolucje sposobu, w jaki ludzie sie komunikuja,
a kanaty, ktérych uzywaja do zbierania informacji i interakgji,

rozwijajq sie z niespotykang dotad szybkoscig. Dokad
prowadzi ta ewolucja?

Przedyskutuj z uczestnikami, z jakich kanatéw mediéw

spotecznosciowych ich zdaniem bedziemy korzysta¢ za 5, 10 i
20 lat? Czy bedg istniaty media takie, jakie znamy obecnie? Co

sie zmieni? W jaki sposob bedziemy poszukiwac rzetelnych
informacji? Jaki rodzaj komunikacji bedzie nam towarzyszyt?
Czego bedzie brakowac? Co mozemy zyskac?

Czas trwania: 15-30 min.
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Dla prowadzacego:

Popros uczestnikéw o
wyrazenie swojego punktu
widzenia

Zachec uczestnikow do
otwartosci umystu i myslenia
przysztosciowego; Zachec ich

Praktyczne:
brak

P

WSKAZOWKI:

MATERIALY:

do myslenia poza istniejgcymi
obecnie kanatami medialnymi
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KRYTYCZNI
KONSUMENCI

Podczas tego ¢wiczenia uczestnicy bedg mogli wyjasni¢, czym sg fake
newsy, bedg mogli sprawdzi¢ informacje w sSrodowisku internetowym,
zrozumiejg, dlaczego i w jaki sposob wykorzystuje sie rézne zrédta
mediow.

e Krok 1 dyskusja plenarna ( 10 minut)

Prowadzacy przeprowadza krétka, swobodng dyskusje na temat
zjawiska fatszywych wiadomosci, ich celu, wptywu na kategorie
uczestnikéw. Uczestnicy odpowiadajg otwarcie, podajac przyktady z
zycia codziennego.

e Krok 2 (praca w parach - 20 minut)

Uczestnicy zostajg podzieleni na pary, a nastepnie poproszeni o
podzielenie sie trzema stwierdzeniami na swéj temat - dwoma
prawdziwymi i jednym ktamstwem. Podczas dyskusji partnerzy musza
dowiedzie¢ sie, czym jest klamstwo i napisa¢, w jaki sposéb je odkryli,
nastepnie po kolei dzielg sie swoimi stwierdzeniami.

Wybiera sie 3-4 uczniéw, ktérzy podaja przyktady tego, czego
dowiedzieli sie o swoich partnerach. Prowadzacy stwarza przyjazna
atmosfere, aby zmierzy¢ poziom zrozumienia zadania i poznac ich
spos6b myslenia. Na koniec ¢wiczenia omawiane sg fatszywe
wiadomosci i zaufanie do zrédet medialnych.

Krok 3 (podsumowanie i ewaluacja - 30 minut)

Ponizej przedstawiamy kilka pytan, ktére moga poméc w
ukierunkowaniu dyskusji w pozgdanym kierunku:
Jak trudno byto odkry¢ klamstwo?
Jak mozna byto stwierdzi¢, czy historia jest prawdziwa, czy nie, jesli
bytby to nagtéwek wiadomosci?

Dlaczego niektérzy ludzie rozpowszechniajg fatszywe wiadomosci?

Czas trwania: 60 min.
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Dla prowadzacego:

Nalezy stworzy¢ przyjazna
atmosfere, aby zmierzy¢
poziom zrozumienia zadania

i

MATERIALY:

Praktyczne:
komputer, tablica, kartki
papieru.
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WOLNOSC SEOWA

Cwiczenie to pomoze uczestnikom rozpoznac réznice miedzy komunikacja
offline i online, zrozumie¢ znaczenie jezyka w $rodowisku online oraz nauczy¢
sige okazywac w nim szacunek.
e Krok 1 - dyskusja plenarna (10 minut)
Prowadzacy prowadzi otwartg dyskusje z uczestnikami na temat znaczenia
komunikacji online, ktéra powinna by¢ konstruktywna i petna szacunku,
uwzgledniania uczu¢ innych oséb podczas interakcji online.
¢ Krok 2 (praca zespotowa - 20 minut)
Prowadzacy tworzy zespoty, kazdy zespot otrzymuje kartke samoprzylepng i
kartki A3. Zespoty majg napisa¢ swoje imig na kartce i odpowiedzie¢ na piec¢
pytan na kazdej z nich. Pytania te to:

1.Dlaczego ktos mogtby opublikowac w sieci co$ ztego o Tobie lub innych

ludziach?
2.Co bys zrobit, gdyby kto$ opublikowat w Internecie co$ obrazliwego na Twoéj
temat lub na temat innych oséb?

3.Krétko opisz mowe nienawisci.

4.Co to jest wolnos¢ stowa?

5.Jaka jest nasza postawa w Srodowisku internetowym?
Po uzyskaniu odpowiedzi rozpocznij dyskusje nad wynikami pracy
poszczegdlnych zespotéw.
Po zapoznaniu sie z réznymi rodzajami oszustw cyfrowych kazdy uczestnik jest
proszony o zastanowienie sig nad incydentem, w ktérym padt ofiarg jednego z
nich lub jest za takiego uwazany.
Kazdy uczestnik opowiada grupie o zdarzeniu, ktérego doswiadczyt.
W trakcie dyskusji grupa zwraca uwage na to, jakie srodki zaradcze mozna
podja¢, aby wykry¢ oszustwo lub zareagowac na nie.

Czas trwania: 60 min.
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Dla prowadzacego:

Nalezy stworzy¢ przyjazna
atmosfere, aby zmierzy¢
poziom zrozumienia zadania

i

MATERIALY:

Praktyczne:
komputer, tablica, kartki
papieru.
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JAKA JEST ROZNICA?

Cwiczenie to pomoze uczestnikom rozpoznaé réznice miedzy komunikacja
offline i online, zrozumie¢ znaczenie jezyka w Srodowisku online oraz nauczy¢
sie okazywaé w nim szacunek.

e Krok 1 - dyskusja plenarna (10 minut)

To ¢wiczenie powinno poméc uczestnikom uswiadomic sobie, ze ich sposéb
komunikacji rézni sie w zaleznosci od Srodowiska, z ktérego korzystaja.

e Krok 2 (praca zespotowa- 20 minut)

Uczestnicy zostajg podzieleni na trzy grupy, kazda grupa otrzymuje flipchart i
przybory do pisania. Kazda grupa otrzymuje sugestywng nazwe: pierwsza grupa
to "media spotecznosciowe", druga "rozmowy telefoniczne", a trzecia "rozmowa
twarza w twarz". Na arkuszu kazdej z grup nalezy umiesci¢ nastepujgce
informacje: Czynniki pozytywne, czynniki negatywne, jaki sposéb komunikacji
preferujesz? Kazda grupa wypetnia tabele, wpisujac do niej czynniki pozytywne i

negatywne, ktére reprezentuje. Kazda grupa wybiera swojego przedstawiciela,
ktory przedyskutuje z pozostatymi uczestnikami, jakie sg ich wady i zalety.

e Krok 3 (podsumowanie i ocena - 30 minut)

Do podsumowania dobrze wykorzysta¢ ponizsze pytanie przewodnie

-Czego nauczytes$/nauczytas sie podczas tego ¢wiczenia?

Czas trwania: 60 min.




\

.
3
©
-
s

Imedial
—w

Dla prowadzacego:

Nalezy stworzy¢ przyjazna
atmosfere, aby zmierzy¢
poziom zrozumienia zadania

i

MATERIALY:

Praktyczne:
komputer, tablica, kartki
papieru.
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CO O TYM MYSLISZ?

To ¢wiczenie ma na celu sktonienie uczestnikéw do refleksji
nad tym, jak opinia osoby trzeciej moze zmieni¢ ich mysli lub
wptyng¢ na nie. Miejmy nadzieje, ze gdy uswiadomig sobie, jak
bardzo jesteSmy podatni na wptywy, sprébuja zestawiac ze
sobg wiecej informacji, aby wyrobi¢ sobie wtasne zdanie, po

wystuchaniu argumentdéw za i przeciw. Pomoze im to takze
tatwiej wykrywac fatszywe wiadomosci.

Aby to ¢wiczenie byto skuteczne, prowadzacy podaje

uczestnikom temat. Uczestnicy zapisujg swoje opinie na ten
temat na podstawie pomystéw, ktére mieli do tej pory. Kiedy
skonczg, prowadzacy zbiera listy pomystow uczestnikow.
Nastepnie odtwarza dwa filmy z kontrastujgcymi
argumentami na dany temat, przygotowanymi przez
ekspertow zwigzanych z tg tematykg. Po obejrzeniu filméw
uczestnicy majg za zadanie ponownie zapisa¢ swoje
przemyslenia.

W grupach dwuosobowych uczestnicy poréwnujg swoje
pierwsze i drugie zdanie (to, ktore napisali po obejrzeniu
filmu), aby sprawdzi¢, jak wptynety na nich argumenty
ekspertow.

Czas trwania: 60 min.
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Praktyczne:
-Filmy

-Laptop

-Kartki papieru
-Dtugopis

Dla prowadzacego:
-Prowadzacy powinien wybrac
temat, w ktérym czesto
pojawiaja sie kontrowersyjne
pomysty i ktéry jest
interesujacy dla uczestnikéw
-Filmy wybrane przez

P

WSKAZOWKI:

MATERIALY:

prowadzgcego muszg by¢
dobrej jakosci

-Nalezy zachecic¢ uczestnikow
do zapisywania swoich
pomystéw bez martwienia sig o
to, co pomyslg pozostali




REFLEKSJE

A

e

IMEDIAL
CARDS

— T

Online MEDIA -'k
Literacy skills reflections

POTRAFISZ TO?

Aby dobrze przyswoi¢ wiedze, wazne jest, by zapoznac sie z
ideami poznanymi w trakcie realizacji ¢wiczen. Dlatego ta
aktywnos$¢ ma zachecic uczestnikow do podsumowania
wszystkich wykonanych ¢wiczen i wytapania kluczowych
pomystéw, ktére pomogg im teraz w rozpoznawaniu
fatszywych wiadomosci.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na grupy piecioosobowe.
Kazda grupa powinna przedstawic¢ co najmniej 5 pomystéw na
to, jak ¢wiczenia pomogty im rozpoznac fatszywe wiadomosci i
jak poprawity ich umiejetnosci poznawcze. Nastepnie beda

musieli przedstawi¢ 5 korzysci, jakie ptyng z umiejetnosci
rozpoznawania fatszywych wiadomosci i w jaki sposob
pomoze im to w codziennym zyciu.

Czas trwania: 45 min.




P

WSKAZOWKI:

Imedial
—w

Dla prowadzacego:

Przed wykonaniem tego
¢wiczenia warto, aby
prowadzgcy dokonat przegladu
wszystkich zrealizowanych
¢wiczen. Dobrym pomystem
bytoby zrobienie

podsumowania wszystkich
zaje¢, ktére zostaty
przeprowadzone.

i

MATERIALY:

Praktyczne:

-Papier, dlugopisy
-Laptopy
-Podsumowanie
dotychczasowych zajec
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PODZIEL SIE WIEDZA

To ¢wiczenie ma na celu sprawdzenie, w jaki sposéb
uczestnicy mogliby przekazac zdobyte umiejetnosci innym
osobom, prébujac je do tego zachecic i w ten sposéb zapobiec
rozpowszechnianiu fatszywych wiadomosci.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na grupy 4- lub 5-osobowe.
Kazda grupa powinna przedstawi¢ 3 pomysty na to, jak
upowszechni¢ umiejetnosci nabyte podczas ¢wiczen i
opracowac plan, w jaki sposéb je zrealizuje.

Jednym z celéw tego ¢wiczenia jest upowszechnienie wiedzy
poza sesja. Oznacza to, ze uczestnicy dzielg sie wszystkim,

czego sie nauczyli i co zdobyli. Prowadzacy powie im, ze
powinni zastanowic¢ sie, w jaki sposéb ich zdaniem moga
podzieli¢ sie zdobytg wiedzg z wiekszg liczbg osob.

Czas trwania: 45 min.
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Praktyczne:

-Tablety, laptopy, dostep do
internetu, dostep do mediow
spotecznosciowych

-Kartki papieru, dtugopis

Dla prowadzacego:
Edukator moze udzieli¢ im
wskazoéwek, jak nalezy
opracowywac plan

(fazy, etapy itp.).

Burza moézgoéw przed
opracowaniem planu

P

WSKAZOWKI:

MATERIALY:

Wystuchanie wszystkich
uczestnikow

Zastanow sig, jakie srodki
rozpowszechniania informacji
sg obecnie dostepne (np.
Facebook, Instagram, Tinder...).
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WIZERUNEK W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

Prowadzacy pyta uczestnikéw, czy maja profil
spotecznosciowy i dlaczego zdecydowali sie na jego zatozenie.
Prowadzi faze dyskusji.

Prowadzacy pyta uczestnikéw, czy majg profil
spotecznosciowy i dlaczego zdecydowali sie na jego zatozenie.
Prowadzi faze dyskus;ji.

Kazdy z uczestnikdéw proszony jest o przyjrzenie sie
zdjeciu/obrazowi, ktére wybrat na jeden ze swoich profili
spotecznosciowych (jesli nie ma profilu spotecznosciowego,
musi wyobrazi¢ sobie, ktory z nich by wybrat).

- Jakiego rodzaju kadrowanie ma to zdjecie? Czy jest to petna
dtugos¢? Czy jest to zblizenie? Czy jest to szczeg6t? Czy osoba
pokazata swoja twarz?

- Jakiej reakcji widza oczekuje?

- Jakg ceche siebie wybrat/a, aby jg podkresli¢?

Po udzieleniu odpowiedzi na te pytania jeden z pozostatych
uczestnikow zostaje wylosowany do odpowiedzi, starajac sie
oprzec swoje odpowiedzi wytgcznie na obrazie.

- Co ten obraz probuje Ci przekazac?

- Co jest najwiekszym atutem tej osoby?

- Jaka jest najwieksza wada tej osoby?

Czas trwania: 40-60 min.
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Dla prowadzacego:

To ¢wiczenie ma podkresli¢, w
jakim stopniu nasza
komunikacja w mediach
spotecznosciowych jest
Swiadoma i co publicznie
mowimy o sobie bez naszej

wiedzy. W tym celu konieczne
jest podanie wytycznych i
zasad interakcji w fazie
wstepnej.

i

MATERIALY:

Praktyczne:

Kazdy uczestnik musi mie¢
dostep do wtasnego
urzadzenia, aby ukonczy¢ gre,
dlatego potrzebne jest
pomieszczenie z aktywnym
potaczeniem WIFI.

Cwiczenie moze by¢
przeprowadzone stacjonarnie
lub online, z grupa potgczong
za pomocg platformy (np.
Zoom lub Googlemeet).
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ATAKI CYFROWE

To ¢wiczenie ma na celu zwiekszenie swiadomosci
uczestnikéw na temat oszustw komputerowych.

Prowadzacy krétko wyjasnia, czym sg rodzaje oszustw
komputerowych.

Po zapoznaniu sie z r6znymi rodzajami oszustw kazdy z
uczestnikdéw proszony jest o zastanowienie sie nad
incydentem, w ktérym padt ofiarg jednego z nich lub mysli, ze
tak sie stato.

Prowadzacy prosi uczestnikéw o napisanie krétkiego opisu
tego, co sie wydarzyto. Taki opis przydaje sie uczestnikowi, gdy
jest proszony o opowiedzenie grupie o zdarzeniu, ktérego
doswiadczyt, z podkresleniem tego, co mégt zrobi¢, aby go
unikna¢, oraz tego, jak sie czut.

Nalezy podkresli¢, na czym polegaty naruszenia w tym
zdarzeniu i jakie sg ogolne zasady zapobiegania takim
sytuacjom.

Grupa dyskutuje o tym, jakie Srodki zaradcze mozna podjg¢,
aby wykry¢ lub zareagowac na opisane oszustwo.

Czas trwania: 40-60 min.
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Dla prowadzacego:
Nalezy stworzy¢ przyjazny
klimat, ¢wiczenie pokazuje
bezbronnos¢ uczestnika.
Zawsze sugeruje sie

uzgodnienie zasad spotkania.

Jesli nikt w grupie nigdy nie

doswiadczyt oszustwa,
pomocne moze by¢
przeprowadzenie dyskusji na
temat tego, "co by sie stato,

gdyby...".

i

MATERIALY:

Praktyczne:

pomieszczenie z odpowiednig
przestrzenig do ustawienia
krzeset w kregu

To ¢wiczenie moze by¢
przeprowadzone w
stacjonarnie lub online, z grupg
potaczong za pomoca
platformy (np. Zoom lub
Googlemeet).
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NAJWIEKSZY STRACH

To ¢wiczenie ma na celu uswiadomienie uczestnikom zjawiska
oszustw cyfrowych oraz poznanie sposobéw ochrony przed
nimi.

Prowadzacy wygtasza krotkie wprowadzenie, w ktérym
wyjasnia grupie, jakie sg rodzaje oszustw cyfrowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje karteczke samoprzylepna.
Uczestnicy proszeni sg o zastanowienie sie przez kilka minut i
zapisanie na karteczce nazwy swojego najgorszego leku
zwigzanego z oszustwem cyfrowym (np. kradziez pieniedzy,
kradziez tozsamosci, podanie btednych lub niedoktadnych
informacji itp.) Wszystkie karteczki sg umieszczane na sScianie
w przypadkowej kolejnosci.

Po kolei uczestnicy wstaja, podchodzg do $ciany i zmieniajg
potozenie pojedynczej karteczki (ktéra nie jest ich autorstwa)
tak, aby byty pogrupowane w zaleznosci od typu oszustwa.

Na koniec tego ¢wiczenia uczestnicy umieszczajg na Scianie
karteczki samoprzylepne w homogenicznych grupach strachu,
ktére podsumowujg, podajac trzy cechy wyrézniajgce dany
rodzaj sytuacji oraz trzy srodki ostroznosci, ktére mozna
podjac.

Czas trwania: 40-60 min.
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Dla prowadzacego:
Prowadzacy musi uwazac¢, aby
stworzy¢ przyjazng atmosfere,
poniewaz ¢wiczenie pokazuje
wrazliwos¢ uczestnikéw.
Zawsze sugeruje sie
uzgodnienie zasad spotkania z

uczniami.

MATERIALY:

”
i

Praktyczne:

Karteczki samoprzylepne,
dtugopisy i tablica/sciana, na
ktérej mozna przyklei¢
karteczki samoprzylepne.

To ¢wiczenie moze by¢
przeprowadzone w
stacjonarnie lub online, z grupa
potaczong za pomocg
platformy (takiej jak Zoom,
Googlemeet i Jamboard).
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ZNACZENIE ILUSTRACIJI

Wizualna analiza tresci pomaga uczniom tatwo zapamietac
pojecia i by¢ bardziej kreatywnym. W tym ¢wiczeniu
prowadzacy prosi uczestnikow o odkrycie znaczenia koloréw
poprzez wyswietlenie na wideo trzech flag: teczowej, trans i
flagi "ruchu oséb zainteresowanych nieletnimi" stworzonej w
celu siania dezinformacji.

Prowadzacy dzieli uczestnikdéw na grupy i prosi o
zidentyfikowanie flagi zwigzanej z cyberprzemocsy i
zrozumienie, co ona tak naprawde oznacza.

W ciggu ostatnich 10 minut uczniowie moga przedyskutowac i
przeanalizowac w grupie to, co odkryli, wyszukujgc w
Internecie znaczenia trzech flag, dostrzegajac réznice miedzy
nimi oraz kontekst, w jakim sg uzywane.

OPIS

Czas trwania: 30 min.
10 min. na dyskusje
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https://www.snopes.com/fact-check/maps-pride-flag/
https://it.m.wikipedia.org/wiki/File:Gay_Pride_Flag.svg
https://it.m.wikipedia.org/wiki/File:Transgender_Pride_flag.svg
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CO JEST FAKE
NEWSEM?

Analiza zawartosci wizualnej pomaga uczniom tatwo
zapamietac koncepcje i by¢ bardziej kreatywnym. W tym
¢wiczeniu prowadzacy wybiera jedno prawdziwe i jedno
przerobione zdjecie lub przygotowuje liste maksymalnie 8
zdje¢, aby uczyni¢ ¢wiczenie bardziej wymagajacym. Rodzaje
zdje¢ mogg by¢ ogdélne i mozna je znalez¢ w Internecie.
Pokazujac uczestnikom zdjecia, prowadzacy pyta ich, ktére z
nich jest ich zdaniem oryginalne. Uczestnicy mogg pracowac w
parach lub w grupie, muszg przeanalizowac zdjecia, znalez¢
gtéwne cechy charakterystyczne i réznice, okresli¢, czy sa
zmanipulowane, czy nie.

Czas trwania: 30 min.
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https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://brightside.me/creativity-photography/22-amazing-photos-that-seem-fake-but-are-actually-real-614660/
https://www.quora.com/What-are-some-best-examples-of-Fake-vs-Real-images
https://brightside.me/wonder-curiosities/10-tips-to-spot-a-fake-image-and-not-let-photoshoppers-fool-you-469660/
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OBEJRZYIJCIE
KROTKI FILM

Wizualna analiza tresci pomaga uczestnikom tatwo
zapamietac koncepcje i by¢ bardziej kreatywnym. W tym
¢wiczeniu prowadzacy wybiera serie klipéw filmowych
dotyczacych cyberprzemocy i pokazuje je grupie na laptopie
lub tablecie.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na dwie grupy i prosi, by
zapisali, ktéry z nich najbardziej im sie podoba i stworzyli dla
kazdego z nich wypowiedz, np. jednozdaniowg recenzje. Jesli
potrzebujg pomocy, mogg poszukaé w Internecie wiecej
informacji na temat danego filmu. Moga réwniez wyjasnic
swoje odczucia, czego sie z niego nauczyli, ktéry z nich jest
najlepszy i ma bardziej skuteczne przestanie. W ciggu
ostatnich 10 minut uczestnicy moga podyskutowaé na temat
filmu i przeanalizowac jego znaczenie oraz uzyty jezyk, a takze
zaproponowac inne tytuty.

OPIS

Czas trwania: 45 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y9D2PFD7nTI
https://www.youtube.com/watch?v=ZKoQzii8Ag4
https://www.youtube.com/watch?v=_t8Lf_hcuJk
https://www.youtube.com/watch?v=QiTiqcMuo5Y
https://www.youtube.com/watch?v=l2zrJ_LZrhg
https://www.youtube.com/watch?v=asTti6y39xI&t=7s
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ANALIZA )
PRZEROBIONYCH ZDJEC

Celem tego ¢wiczenia jest przekazanie uczestnikom informacji o tym, jak analizowa¢
przerobione zdjecia.

OPIS

Najpierw uczestnicy ogladajg film analizujacy fatszywe zdjecia; http://bitly.ws/fID8.
Nastepnie uczestnicy dzielg sie na mniejsze grupy i tworzg liste pytan, ktére bedg im
pomocne, gdy natkna sie na takie zdjecia. Kazdej grupie mozna przydzieli¢ pytania z
kategorii takich jak: zdrowy rozsadek, jako$¢, wskazéwki. Ponizej znajdujg sie wskazéwki
i przyktady pytan dla prowadzacego:

1. Uzyj zdrowego rozsadku

Czy jest to wiarygodny scenariusz?

Czy ludzie piszg o tym w komentarzach?
Czy nazwa konta wzbudza podejrzenia?

2. Sprawdz jakos¢

Czy niektore czesci zdjecia sg zamazane?

Czy w niektérych miejscach zdjecie wydaje sie ziarniste, a w innych nie?
Czy brakuje cieni lub odbi¢, a moze oswietlenie wydaje sie niewtasciwe?

3. Poszukaj wskazéwek

Czy na zdjeciu znajduja sie charakterystyczne punkty orientacyjne, stynne panoramy lub
rozpoznawalne warunki pogodowe?

Czy oznakowanie wyglada na spreparowane, zamazane lub ma btedng pisownie?

Czy mozesz wyszukac stowa w znakach, aby sprawdzi¢, czy nie wywotujg one podejrzen?

Uczestnicy prezentujg swoje wyniki i omawiaja je - udoskonalajac je. Moga stworzy¢
koncowa liste z wybranymi pytaniami.

Czas trwania: 60 min.
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SPRAWDZ POGODE

Celem ¢wiczenia jest nauczenie uczestnikéw, jak sprawdzac,
czy zdjecia pogody nie sg fatszywe.

Prowadzacy wysyta uczestnikom przerobione zdjecia pogody
w formacie jpg - bez informacji, ze sg fatszywe. Po ich
otrzymaniu uczestnicy sprawdzajg w Internecie (np. w
wyszukiwarkach, wyszukiwarkach odwréconych obrazéw), czy
zdjecia sg prawdziwe. Po zakoriczeniu kazdy z nich prezentuje
swoje zdjecie i omawia, dlaczego jest ono fatszywe.
Prowadzacy omawia fakt, ze popularny post nie oznacza, ze
informacja jest prawdziwa i sugeruje, w jaki spos6b mozna sie
chroni¢, sprawdzajac zrédta; jednym ze sposobéw weryfikacji
informacji jest przejscie bezposrednio do profilu zrédta. Jesli
ktos opublikuje co$ na Twitterze lub w Internecie, nalezy
sprawdzi¢ jego biogram, aby dowiedziec sie, z jaka firma jest
zwigzany i jakie stanowisko zajmuje.

OPIS

Czas trwania: 30 min.
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WYSZUKIWANIE
OBRAZOW

Zdjecie powinno doktadnie odzwierciedlac to, o czym jest
artykut. Aby sie o tym przekonaé, uczestnicy sg proszeni o
uzycia opcji Wyszukiwania Obrazu Google. Celem jest
zapoznanie sie z narzedziem odwracania obrazu.

OPIS

Prowadzacy udostepnia uczestnikom linki do fatszywych zdjec,
takie jak propozycje zamieszczone w sekcji "materiaty".

Instrukcje: Wejdz na strone https://images.google.com/ i na
swoim komputerze kliknij obrazek, ktéry chcesz wyszukac.
Trzymajgc wcisniety przycisk myszy, przeciggnij obrazek do
pola wyszukiwania. Jesli ten sam obraz pojawia sie w wielu
artykutach na rézne tematy, prawdopodobnie nie jest to obraz
tego, czego dotyczyt artykut.

Alternatywa: https://tineye.com/

Czas trwania: 25 min.
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FAKT CZY OPINIA?

Celem tego ¢wiczenia jest zidentyfikowanie fatszywych
informacji na plakatach i w sloganach reklamowych.
Uczestnicy zostang poproszeni o zidentyfikowanie plakatow,
ktére sg wiarygodne, i bedg musieli oceni¢, w jakim stopniu
plakat/slogan reklamowy jest zgodny z informacjami, ktérych
oczekuje klient.

Uczestnicy siadajg w kregu. Prowadzacy pokazuje
uczestnikom przygotowane wczesniej plakaty i hasta
reklamowe. Zadaniem kazdego uczestnika jest udzielenie
odpowiedzi na pytania:

"Co doktadnie méwi nam o produkcie plakat/slogan
reklamowy?".

"Czy plakat/slogan reklamowy jest kontrowersyjny? Jesli tak, to
dlaczego?"

"Czy grafika na plakacie jest odpowiednio dopasowana do
produktu?".

"Czy slogan reklamowy jest faktem czy opinig?".

Po zakonczeniu dyskusji prowadzacy powinien podsumowac
cate ¢wiczenie i ostrzec uczestnikéw przed
prawdopodobienstwem pojawienia sie fatszywych informacgji
w reklamach, plakatach i sloganach reklamowych.

OPIS

Czas trwania: 30 min.
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KTO BYt PIERWSZY?

Celem tego ¢wiczenia jest zwrdcenie uwagi na
kopiowanie/modyfikowanie obrazéw, grafik, kampanii
marketingowych itp. Po tym ¢wiczeniu uczestnicy powinni
uswiadomic sobie, ze nie kazdy pomyst jest oryginalny i ze
zdarza sie, ze pomysty réznych twércow sg kopiowane i
powielane. W tym ¢wiczeniu trener powinien skupic sie na
przekazaniu informacji o prawach autorskich. Wazne jest, aby
trener, ktéry ma za zadanie przygotowac materiaty do tego
¢wiczenia, skupit sie na znanych grafikach, ale takze na tych
mniej znanych.

Uczestnicy otrzymujg oryginalne grafiki oraz grafiki, ktére
zostaty stworzone lub skopiowane i zmodyfikowane.
Zadaniem uczestnikéw jest okreslenie, ktéra praca powstata
jako pierwsza. Kazdy uczestnik powinien uzasadni¢ swojg
odpowiedz. Po tym ¢wiczeniu prowadzacy powinien podac
prawidtowe odpowiedzi i podsumowa¢ odpowiedzi
uczestnikéw. Po tej czesci cata grupa moze wspolnie
przedyskutowac kwestie zwigzane z naruszaniem praw
autorskich w réznych dziedzinach zycia.

OPIS

Czas trwania: 30 min.
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ROZPOZNAWANIE
CYBERATAKOW

Celem tego dziatania jest zwrdcenie uwagi na ataki
cybernetyczne w sieci. Kazdy, kto posiada konto e-mail lub
konto w mediach spotecznosciowych, prawdopodobnie nie
raz doswiadczyt cyberataku. Celem tego ¢wiczenia jest
nauczenie sie, jak rozpoznawac tego typu zagrozenia i jak z
nimi walczy¢. Istota tego ¢wiczenia jest rowniez zastanowienie
sie nad tym, w jaki sposéb hakerzy wytudzajg od nas dane
osobowe oraz jak tatwo jest straci¢ dostep do swojego konta.
Uczestnicy siadajg w kregu. Prowadzacy rozdaje kazdemu z
nich wydrukowane wczesniej zrzuty ekranu z mediow
spotecznosciowych, przy czym potowa z nich powinna
przedstawiac prébe cyberataku. Po zidentyfikowaniu
wszystkich cyberzagrozen uczestnicy opowiadajg o swoich
doswiadczeniach: Czy kiedykolwiek byli ofiarg cyberataku? Czy
mogli sie przed nim uchroni¢? Czy wiedzg, co robi¢ w sytuacji,
gdy dostajg podejrzane linki?

OPIS

Czas trwania: 30 min.
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O COW TYM CHODZI?

Jako ludzie mamy tendencje do szybkiego wyciggania
wnioskéw, upraszczania i oceniania danych bez kontekstu. Od
oceniania ludzi na podstawie ich wyglagdu po osadzanie
ztozonych sytuacji na podstawie tylko jednej sceny, ktéra
interpretujemy przez pryzmat naszych wtasnych doswiadczen.
To czesto wptywa na sposéb tworzenia i przekazywania
wiadomosci, ktore czesto opieraja sie na pospiesznej
interpretacji Swiadkéw danego wydarzenia.

OPIS

Prowadzi to czesto do wyciggania btednych wnioskéw lub
przedstawiania wysoce subiektywnych i czasem oderwanych
od rzeczywistosci informacji.

Podziel uczestnikdw na grupy i pokaz im zdjecie. Kazda grupa
musi napisac krétkg wiadomos¢ do tego samego zdjecia. Na
koniec przeanalizujcie rézne sposoby postrzegania zdjecia.

Czas trwania: 30 min.
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https://pixabay.com/
https://unsplash.com/
https://pixabay.com/photos/girl-child-childhood-grass-flowers-6738285/
https://pixabay.com/photos/chamber-chair-mirrors-mirror-image-5264172/
https://pixabay.com/photos/cat-cat-eyes-whiskers-cat-face-6664360/
https://pixabay.com/photos/romance-love-couple-man-woman-4571875/
https://pixabay.com/photos/skull-bones-horror-death-trees-6372630/
https://pixabay.com/photos/valley-field-mountains-hills-5763670/
https://pixabay.com/photos/firefighters-firefighting-fire-dark-6689112/
https://pixabay.com/photos/boy-buffalo-herder-ha-giang-vietnam-6559419/
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ZNAJDZ SPOSOB

Podczas interakcji z mediami, czytelnicy interpretujg
komunikaty i czesto robig to, szukajac szybkich, prostych
odpowiedzi. Nie zawsze poswiecajg wystarczajgco duzo uwagi,
aby dostrzec alternatywne wyjasnienia, podejscia lub
prawdziwe zamierzone przestanie.

Aby zacheci¢ uczestnikéw do przyjrzenia sie alternatywnym
opcjom i zwiekszenia Swiadomosci, ze rézne osoby moga
dostrzec r6zne aspekty, rozdaj kazdemu uczestnikowi te sama
mape, ale z wieloma sciezkami prowadzgcymi do wyjscia.
Popros uczestnikéw, aby zaznaczyli droge do wyjscia.

OPIS

Po 2/3 minutach przeznaczonych na zaznaczenie drogi popros
wszystkich, aby pokazali swoja mape i wyjasnili, dlaczego
wybrali okreslong trase. Zapytaj uczestnikéw, co ich
zmotywowato do wybrania tej konkretnej Sciezki, tzn. cos
przyciagneto ich uwage lub np. poszli od korica do poczatku,
aby utatwi¢ sobie znalezienie drogi przez labirynt. Czy
poleciliby to samo podejscie innym?

Czas trwania: 15-20 min.



Imedial
—\.,

P

O

Co-funded by the This project has been funded with support from the European Commission. This

Erasmus+ Programme publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission

of the European Union  cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein.



N i
DAL Imedial S

cAR Ds Online MEDIA -:"‘

Literacy skills

Visuval content
analysis

CO LUDZIE POWIEDZA?

Przekaz medialny zalezy od intencji i wizji tworcy (twoércéw). Jednak jego ostateczny
wptyw, pozytywny lub negatywny, bedzie w duzym stopniu zalezat od percepgji
konkretnej osoby, ktéra zostata wystawiona na dziatanie mediéw i ich przekazu. R6zne
osoby beda postrzega¢ produkt medialny inaczej i w inny sposéb beda na niego
oddziatywac¢. Na przyktad nagranie wideo przedstawiajgce niebezpieczng akrobacje
moze by¢ inspirujgce dla zawodowego akrobaty, zabawne dla mtodej pary,
przerazajace dla osoby starszej, a dla dziecka motywujgce do niebezpiecznych
zachowan. Z drugiej strony, rozpowszechnianie fatszywych informacji moze sprawi¢, ze
zyskasz popularno$¢ wérédd jednej grupy ludzi, a zrazisz do siebie innych. Celem tego
¢wiczenia jest uwrazliwienie uczestnikéw, na to, jak ta sama wiadomos¢ moze miec
rézny wptyw na relacje miedzy jej twérca/nadawcg a odbiorcami.

OPIS

Wykorzystaj opowies¢, zdjecia lub opowiadanie wideo i oméw przedstawione
zachowania/sceny zgodnie z ré6znymi perspektywami 6 kapeluszy myslowych.

Wybierz rézne popularne posty, trendy, zdjecia lub historie, ktére staty sie popularne,
np. na Facebooku, Instagramie lub TikToku.

Pokaz je uczestnikom na ekranie lub projektorze. Popro$ uczestnikéw o poswiecenie 2-
3 minut i napisanie krétkich komentarzy na temat 6 réznych oséb z ich otoczenia, np.
mnie, mojej mamy/szefa/cérki/ojca/profesora itp:

np. Widzac to, ze moja mama/.../.../... pomyslataby tak....

Gdyby méj szef/cérka/ojciec/profesor/.... to zobaczyt, on/ona powiedziatby, ze...

Popros wszystkich o podzielenie sie z grupa swoimi i oczekiwanymi od oséb z ich
otoczenia uwagami.

Czas trwania: 30 min.
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ELEMENTY UKtADANKI

Po tym ¢wiczeniu uczestnicy beda potrafili wspotpracowac z innymi i aktywnie sie
zaangazowac, by mie¢ mozliwos¢ zapobiegania marginalizacji jakiejkolwiek osoby
lub grupy, i wiedzie¢, ze istniejg pewne interesy polityczne lub komercyjne, ktére
prébuja wptywac na ich zachowanie w sieci, by mie¢ ogdlne pojecie o tym, jak
algorytmy wptywaja na to, co widza.

e Krok 1 - dyskusja plenarna ( 15 minut)

Prowadzacy prowadzi dyskusje na temat przyktadéw fatszywych wiadomosci. Moze
poprosi¢ uczniéw o przedyskutowanie niektérych konsekwencji tego zjawiska na
podstawie wymyslonych scenariuszy lub przyktadéw z zycia.

-Jakie sg niektére konsekwencje wiary w nieprawdziwe wiadomosci?

-Pokazanie, jak i dlaczego niektérzy ludzie publikujg fatszywe wiadomosci.

e Krok 2 (praca w grupach - 20 minut)

Rozt6z na stotach markery w czterech kolorach. Kazda grupa, po zebraniu sie,
bedzie siedziata przy jednym stole. Rozdaj po jednym obrazku kazdemu
uczestnikowi. Popro$ uczestnikéw, aby odnalezli pozostatych dwéch lub trzech
uczestnikoéw, ktérzy majg odpowiednie zdjecia potrzebne do odtworzenia
"uktadanki". Zaprezentuj slajd (lub rozdaj arkusze) z zapisanymi na nim "rolami
cztonkéw grupy". Powiedz uczestnikom, aby wybrali sobie marker. Wyjasnij role.
Upewnij sie, ze kazdy uczestnik zrozumiat swojg role. Na przyktad, ogtos: "Wszyscy
skrétowcy, prosze podniesc reke!" i popro$ jednego z nich, aby wyjasnit swoja role.
Znajdz obrazki, zdjecia lub komiksy zwigzane z tematem kolejnego ¢wiczenia.
Skrétowcy: dbaja o to, aby efekty pracy zostaty podsumowane, co pomaga w
kontynuowaniu zadania.

Zachecajacy: zachecaja uczestnikéw milczacych do wyrazania swoich opinii, a
uczestnikéw méwigcych do "odpoczynku", jesli zajdzie taka potrzeba.

Odmierzacze czasu: pomagajg cztonkom swoich grup znalez¢ szybsze sposoby na
wykonanie zadania.

Pisarze: zadaniem pisarza jest dopilnowanie, by gtos kazdego cztonka grupy zostat
wziety pod uwage i zapisany. Osoba ta upewnia sig, ze kazdy cztonek grupy napisat
co$ w dokumencie korcowym.

OPIS

Czas trwania: 60 min.
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DEKONSTRUKCJA
STEREOTYPOW

W tym ¢wiczeniu, uczestnicy dowiedzg sie, czym sg stereotypy, jak
powstajg i jak mogg sobie z nimi radzi¢. Stereotypy generujg pewne
uprzedzenia, ktérymi mozna manipulowac za pomocg mediow.

e Krok 1 - dyskusja plenarna (15 minut)

Omoéw stereotypy, czym sg, kiedy sie pojawiajg i jak mozna nimi zarzgdzac
w odpowiedni sposéb. Omoéwienie podmioty (polityka, media, Internet,
portale spotecznosciowe), ktére wykorzystujg to zjawisko do realizacji
wiasnych intereséw. Uczestnicy muszg napisac cztery terminy zwigzane z
fake newsami, dezinformacja itp., np. sieci spotecznosciowe, ktamstwa,
propaganda itp. Prowadzacy zapisuje te informacje na tablicy.

e Krok 2 (praca w grupach - 20 minut)

Kazda z grup ma za zadanie narysowac na kartce papieru obrazek
ilustrujacy jedno z omawianych pojec. Rysunki powinny ilustrowac
wszystkie elementy, ktére zostaty zaznaczone na tablicy w poprzednim
etapie.

Wszystkie obrazki zostang pokazane w galerii, a kazda grupa powinna
opowiedzie¢ o swoim obrazku.

e Krok 3 (podsumowanie - 20 minut)

Zaangazuj uczniéw w dyskusje, uzywajac réznych pytan.

Omow krétko, czy uczestnicy uznali to ¢wiczenie za: zabawne, przydatne,
uzyteczne, mozliwe do zaadaptowania. Prowadzacy moze nawigza¢ do
tematu stereotypow: co mozemy zrobi¢ w naszej codziennej praktyce, jak
zapewni¢ uczestnictwo i rowny dostep?

OPIS

Czas trwania: 60 min.
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EFEKT ECHO CHAMBER

Dzieki temu ¢wiczeniu uczestnicy zrozumiejg, czym jest barika filtracyjna i
efekt echo chamber.

e Krok 1 dyskusja plenarna (15 minut)

Uczestnicy dzielg sie zrédtami, z ktérych otrzymujg wiadomosci/informacje.
Prowadzacy podaja kilka przydatnych i wiarygodnych stron internetowych/
zrédet informacji. Dla kazdej grupy wiekowej interesujgce moze by¢
wzajemne poznanie swoich zrédet informacji.

Warto miec¢ liste pod reka, aby po wykonaniu ¢wiczenia "Sprawdz
informacje" wszyscy uczestnicy mogli jg ponownie przejrzec i zrozumie¢, co
to jest wiarygodne Zrédto.

Nalezy poinformowac uczestnikéw, ze w tym ¢wiczeniu bedg potrzebowali
swoich telefonéw komérkowych.

e Krok 2 (praca indywidualna - 20 minut)

W tym zadaniu uczniowie bedg korzysta¢ z wtasnych telefonéw
komarkowych, aby uzyskac¢ dostep do swoich kont w mediach
spotecznosciowych i rozpoznaé banki filtrujgce. Kazdy uczen przeanalizuje,
czy na kanale lub stronie gtéwnej platformy spotecznosciowej znajduja sie
tresci odzwierciedlajace jego wtasne opinie i zainteresowania. Na przyktad,
gdy szukali informacji o konkretnej ksigzce, po wejsciu na inng strone
internetowa pojawiajq sie reklamy sklepéw z ksigzkami. Cwiczenie korczy
sie dyskusjg na temat zebranych informacji.

e Krok 3 (podsumowanie - 20 minut)

Zaangazuj uczniéw w dyskusje, uzywajac réznych pytan.

Omoéw krotko, czy uczestnicy uznali to ¢wiczenie za: zabawne, przydatne,
uzyteczne, tatwe do wykonania. Prowadzgcy moze nawigzac¢ do tematu
efektu echo chamber i baniek filtrujgcych.

OPIS

Czas trwania: 60 min.
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ZNAJDZ ROZNICE

Konspekt: Identyfikacja retuszu na zdjeciach i obrazach

To ¢wiczenie ma pomoc uczestnikom odréznic rzeczywistos¢ od
zmodyfikowanych obrazéw i zdje¢, ktore zostaty znieksztatcone poprzez
zmiane Swiatta, koloréw, zywych koloréw, zmiane wygladu fizycznego
osoby itp. Pomoze im to rozpoznac fatszywe obrazy lub obrazy stworzone
cyfrowo, ktére pojawiaja sie w réznych zrédtach informacji.

OPIS

W pierwszej kolejnosci, aby umozliwi¢ lepszy rozwdj ¢wiczenia,
prowadzgcy moze pokazac uczestnikom film instruktazowy z udziatem
profesjonalnego fotografa, wyjasniajacy, jak retuszowac zdjecia i jak
rozpoznawac takie retusze. Oto kilka przyktadow:
https://www.youtube.com/watch?v=cMbkj9R3EXg
https://www.youtube.com/watch?v=Xng0edUpgVk

Nastepnie prowadzacy dzieli uczestnikéw na grupy 3- lub 4-osobowe.
Kazda grupa otrzymuje serie wyretuszowanych zdje¢, czasopism itp.
Uczestnicy omawiaja, gdzie ich zdaniem zdjecie zostato wyretuszowane, i
zaznaczaja na nim znak X. Podobnie, jesli uwazaja, ze kolor zdjecia lub
jakis element zostat zmieniony, powinni to zanotowac.

Kiedy uczestnicy skonczg, prowadzacy (ktéry musi mie¢ oryginalng wersje
zdje¢) pokazuje im oryginalng wersje, a grupy zdobywaja po jednym
punkcie za kazdy retusz/modyfikacje, ktérg poprawnie zidentyfikowali.
Wygrywa grupa, ktéra uzyska najwiekszg liczbe punktéw.

Czas trwania: 60 min.
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PUNKT WIDZENIA

Streszczenie: Obejrzyjcie wideo/krétki film, ktéry ma otwarte
zakonczenie i przedyskutuj interpretacje kazdego z uczestnikow.

OPIS

To ¢wiczenie ma na celu pokazanie uczestnikom, ze kazda osoba moze
miec¢ wtasng wersje danej historii i ze kazda osoba moze dokonywac
wiasnych osadéw (rzeczy, ktére mogga sie przydarzy¢ takze
dziennikarzom). Cwiczenie ma zacheci¢ uczestnikéw do przeczytania
kilku artykutéw i wiadomosci pochodzacych z réznych zrédet, aby
mogli je sobie przeciwstawi¢ i unikngc trzymania sie jednej jedyne;j
rzeczywistosci.

Prowadzacy odtwarza krotki film lub nagranie wideo, ktére ma
"otwarte zakonczenie". Kazdy uczestnik méwi na gtos, jak
zinterpretowat zakonczenie. Zaproponowane zakonczenia sg
omawiane przez uczestnikow.

Dobrym przyktadem jest ponizszy film animowany, ktéry doczekat sie
az 10 r6znych interpretacji: https://www.youtube.com/watch?
v=zS_rxoimGTM

W ¢wiczeniu nie ma poprawnych i btednych odpowiedzi. Po
oméwieniu interpretacji prowadzacy zapyta uczestnikéw, czy zmienili
zdanie lub czy uwazajg, ze inne zaproponowane interpretacje sg
réowniez mozliwe do zrealizowania. W ten sposéb ¢wiczenie ma
pokaza¢, jak bardzo ludzie sg podatni na manipulacje ze wzgledu na
ugruntowane opinie.

Czas trwania: 45 min.


https://www.youtube.com/watch?v=zS_rxoimGTM
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LABIRYNTY

Streszczenie: Nalezy wydostac sie z labiryntu

OPIS

Cwiczenie to zostato zaprojektowane tak, aby poméc
uczestnikom poprawic ich zdolnosci poznawcze poprzez analize
tresci wizualnych. W szczeg6lnosci ma ono na celu poprawe
koncentracji, wytrwatosci, pomaga w rozwigzywaniu problemoéw
i tatwiejszym znalezieniu rozwigzania w krétszym czasie.

Uczestnicy zostang podzieleni na grupy dwuosobowe. Jedna z
nich bedzie wykonywac¢ ¢wiczenie, podczas gdy druga bedzie
odmierzac czas. Prowadzacy dostarczy kazdej grupie dwa szkice
labiryntu (po jednym na kazdego uczestnika), ktére moze
uzyskac z Internetu. Labirynt bedzie miat szczeline wejsciowg (ze
strzatka skierowang w strone labiryntu) i szczeline wyjsciows (ze
strzatkg skierowang poza labirynt). Uczestnicy beda musieli
znalez¢ droge wyjscia z labiryntu w jak najkrétszym czasie.
Wygrywa osoba, ktéra skonczy jako pierwsza.

Przyktadowy kontur labiryntu mozna znalez¢ klikajac na ponizsze
linki:

Labirynt 1: https://www.printableparadise.com/images/difficult-
square-maze.pdf

Labirynt 2: https://www.printableparadise.com/images/medium-
hexagon-maze.pdf

Czas trwania: 20 min.
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FILM O EKSPERYMENCIE
SPOLECZNYM

Cwiczenie to ma na celu uéwiadomienie, ze omawiany temat
jest nam bliski i ze nas dotyczy.

Prowadzacy, po wybraniu tematu do dyskusji, proponuje
uczestnikom obejrzenie kroétkiego filmu na ten temat, ktéry
odnosi sie do eksperymentu spotecznego. Po obejrzeniu filmu
prosi uczestnikéw o zrekonstruowanie tego, co zostato
pokazane na filmie i opowiedzenie zwigzanego z nim epizodu,
ktérego byli Swiadkami na wtasne oczy. Uczestnicy muszg nie
tylko przetworzy¢ zjawisko pokazane w dyskusji, ale takze
przedyskutowa¢ miedzy soba sposoby rozwigzania tego
problemu lub zapobiegania mu w zyciu codziennym.

Jesli sg osobiscie zaangazowani, prowadzacy pyta:

- Co chcielibyscie, aby od tej pory dziato sie w zwigzku z tym
tematem?

- Co jest przydatne, by zapobiec powtorzeniu sie tej sytuacji?

- Jakie dziatania chcielibyscie, aby zostaty podjete?

Jesli pojawig sie interesujgce studia przypadkéw, prowadzacy
moze przeprowadzi¢ analize w grupie i doprowadzi¢ do
zrozumienia zjawiska.

OPIS

Czas trwania: 40-60 min.
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DYSKUSJA TED TALK

To ¢wiczenie ma na celu uswiadomienie uczestnikom wartosci
krytycznego myslenia oraz uprzedzen, ktére kazdy mai
stosuje.

Prowadzacy robi krétkie wprowadzenie do tematu, a
nastepnie prosi uczestnikédw o obejrzenie nastepujgcego Ted
Talk:

https://bit.ly/3xK4Vjw

Po obejrzeniu filmu prowadzacy prowadzi dyskusje, ktérej
celem jest analiza jego tresci.

Prowadzacy sktania uczestnikéw do zastanowienia sie nad
kwestig wartosci etycznych w pracy hakeréw i firm, zacheca
ich do ¢wiczenia krytycznego myslenia.

Uczestnicy sg zachecani do zbadania historii hakowania
komputerow i przesledzenia w kazdym przypadku, jaki wptyw
miato ono na codzienne zycie ludzi.

OPIS

Czas trwania: 40-60 min.
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ANALIZA FILMU

Dziatania te majg na celu uswiadomienie grupie tematyki
cwiczen.

Prowadzacy zaprasza uczestnikéw do obejrzenia filmu
"Disconnect" (2012) w rezyserii Henry'ego Alexa Rubina, ktéry
przedstawia trzy historie dotyczace relacji wspétczesnego
cztowieka z Internetem i niebezpieczenstw z nim zwigzanych.
Nastepnie prowadzacy prowadzi dyskusje, zastanawiajac sie
nad mechanizmami, ktére zwiodty bohateréw i stabosciami,
ktére doprowadzity ich do wpadniecia w internetowe putapki.
Kazdy z uczestnikdw proszony jest o wyrazenie

- swojej osobistej oceny tego, co zobaczyt

- co go najbardziej uderzyto

- jaki wptyw wywart film na jego przemyslenia na ten temat.

OPIS

Prowadzacy zaprasza uczestnikéw do obejrzenia filmu
"Dylemat spoteczny" (2020): film taczy dokumentalne Sledztwo
z dramatem narracyjnym, aby ujawni¢ ukryte mechanizmy
stojgce za ulubionymi przez wszystkich mediami
spotecznosciowymi i platformami wyszukiwania.

Nastepnie prowadzacy zacheca uczestnikédw do zastanowienia
sie nad mechanizmami, ktére zwiodty bohateréw.
Kazdy uczestnik jest proszony o wyrazenie

- osobistej oceny tego, co zobaczyt

- co go najbardziej uderzyto

- jaki wptyw wywart film na ich rozwazania na ten temat

Czas trwania: 20-40 min.
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CZYTANIE TEKSTU

Cwiczenie polegajace na analizie tekstu czytanego moze
pomoéc uczniom w doskonaleniu umiejetnosci
jezykowych, a zrozumienie tekstu moze pomoc im w
refleksji nad tematem oraz w zdobyciu wiekszej wiedzy i
umiejetnosci samodzielnego myslenia.

Prowadzacy rozdaje grupie uczestnikéw rézne teksty
dotyczace najnowszych wiadomosci lub faktéw, co
najmniej 3 teksty na rézne tematy lub zagadnienia.
Prowadzgcy wrecza uczestnikom arkusz ¢wiczeniowy z
listg wszystkich cech, na ktére nalezy zwréci¢ uwage i
zaznaczyc P/F.

Nastepnie uczen lub grupa uczniow powinni
zidentyfikowac i zastanowic sie nad fake newsami na
podstawie uzytego jezyka, skupiajgc sie na konkretnych
stowach, zdaniach, przymiotnikach i podkreslajac je
kolorowym dtugopisem. Uczniowie muszg okresli¢, ktore
z nich sg fake newsami, wyjasniajgc dlaczego, jakie
terminy, stowa, stownictwo, zdania zostaty uzyte i jak je
wykry¢ nastepnym razem.

Na koniec ¢wiczenia mozna zorganizowac dyskusje w
grupie, aby przeanalizowac fatszywe wiadomosci i
dowiedzie( sie, jak zwracac na nie uwage, czytajac teksty
w Internecie.

Czas trwania: 30 min.
5 do 10 min. na dyskusje
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Dla prowadzacego:

Wstuchaj sie w potrzeby
uczestnikow

Badz kreatywny

Udostepnij zasoby internetowe
Zwroc¢ uwage na szczegoty
Ustal czas trwania zajec
Popros o sprawdzanie pisowni
w Internecie.

Zapewnij grupie wsparcie.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Kolorowy dtugopis, kartka
papieru, tacze internetowe,
laptop, tablet, smartfon

3 teksty na temat najnowszych
faktéw i wiadomosci.

Arkusz ¢wiczen z listg
wszystkich elementéw (takich
jak jezyk, terminologia, tres¢
itp.), na ktére nalezy zwrdcic
uwage i zaznaczy¢ P/F

Online:

Strony z fake newsami:
https://aszdziennik.pl
https://researchguides.ben.ed
u/c.php?g=6082308&p=4220071



https://aszdziennik.pl/
https://researchguides.ben.edu/c.php?g=608230&p=4220071
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WYMYSL HISTORIE

Cwiczenie polegajace na analizie tekstu czytanego moze
pomoc uczniom w doskonaleniu umiejetnosci
jezykowych, a zrozumienie tekstu moze pomoc im w
refleksji nad tematem oraz w zdobyciu wigkszej wiedzy
i samodzielnego myslenia.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na grupy liczace
maksymalnie 4-5 oséb i daje kazdej grupie kartke
papieru i dtugopis. Podczas ¢wiczenia w tle moze by¢
odtwarzana muzyka.

Lider grupy zaczyna pisa¢ poczatek opowiadania na
temat znecania sie, przemocy psychofizycznej lub
cyberprzemocy. Kiedy muzyka sie wytgczy, lider kazdej
grupy przekazuje kartke drugiej grupie, a kiedy muzyka
znow zacznie grac, po przeczytaniu tego, co napisata
wczesniej druga grupa, muszg napisac lub zmienic
scenariusz, historie i sytuacje. Powstajg kreatywne
historie, zawsze o tematyce zwigzanej ze znecaniem sie.
Na koniec ¢wiczenia prowadzgcy prosi kazdego z
lideréw grup o przeczytanie historii i skomentowanie jej
znaczenia, sprawdzajac, czy historia jest skuteczna i co
mozna w niej poprawic.

OPIS

Czas trwania: 40 min.
10 min. na dyskusje
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Dla prowadzacego:
Wstuchaj sie w potrzeby
uczestnikow.

Badz kreatywny.

Popros uczestnikéw, aby nie
uzywali niewtasciwych stow i

tworzyli nieobrazliwe historie.

Ustal czas trwania zajec.

Zapewnij grupie wsparcie.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
Papier, dtugopisy, laptop,
smartfony

Online:
https://bitdefender.pl/abc-
cyberbezpieczenstwa-c-jak-
cyber-przemoc/



https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it
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STWORZ WEASNA
HISTORIE

Cwiczenie polegajace na analizie tekstu czytanego moze
pomoc uczniom w doskonaleniu umiejetnosci
jezykowych, a zrozumienie tekstu moze im pomoc w
refleksji nad tematem oraz w zdobyciu wigkszej wiedzy
i samodzielnego myslenia.

Prowadzacy dzieli uczestnikéw na dwie grupy i
przekazuje liderom grup dwie prawdziwe historie, po
jednej na tablecie lub w innej formie cyfrowej (takze na
WhatsApp).

Wychodzgc od otrzymanej "prawdziwej" historii, grupa
musi zmienic niektore stowa, sprobowac ja
przeksztatcic¢ i nadac jej fatszywy charakter.

Kiedy obie grupy sg gotowe, historie zostajg zmienione i
wygrywa ten, kto pierwszy odgadnie, ktére fragmenty
zostaty zmienione.

Na koniec ¢wiczenia, w ciggu ostatnich 10 minut,
prowadzacy przeprowadza dyskusje w grupie, aby
przeanalizowa¢ powstaty tekst.

OPIS

Czas trwania: 30 min




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:

Wstuchaj sie w potrzeby
uczestnikow

Badz kreatywny

Popros o sprawdzenie pisowni
za pomocg stownika online.
Popros uczestnikéw, aby nie
uzywali btednych stéw.

Ustal czas trwania zajec
Zapewnij grupie wsparcie.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Laptop, tablet, smartfon,
potaczenie z Internetem

2 teksty prawdziwych historii

Online:

Oto kilka przydatnych narzedzi
cyfrowych do pisania:
https://askatechteacher.com/5-
digital-tools-to-enhance-the-
writing-skills-of-your-students/



https://askatechteacher.com/5-digital-tools-to-enhance-the-writing-skills-of-your-students/
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STRUKTURA TEKSTU

Celem tego ¢wiczenia jest rozwiniecie umiejetnosci
rozpoznawania niewiarygodnych zroédet poprzez analize
struktury artykutu/tekstu.

Uczestnicy proszeni sg o sprawdzenie pisowni, jakosci
ttumaczenia (jesli zostato zastosowane), ewentualnych
bteddéw, stosownosci ( napastliwy, niestosowny), wskazania
wiarygodnych zrédet i odnosnikéw. Prowadzacy wyjasnia
roézne style, a nastepnie dzieli sie jednym lub kilkoma
artykutami i prosi uczestnikéw o ich ocene pod katem
powyzszych kwestii. Nastepnie uczestnicy prezentujg swojg

prace.

OPIS

Czas trwania: 35 - 50 min.
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Dla prowadzacego:

Moze to by¢ bardziej
angazujace, jesli artykuty sa
zZwigzane z zainteresowaniami
uczestnikow.

Dobrze jest zamiesci¢ artykuty
wiarygodne i niewiarygodne,
aby uczestnicy mogli
zrozumiec réznice.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Zapewnienie drukowanych
artykutéw lub laptopdéw, na
ktérych uczestnicy moga
przegladac artykuty online
(dostepnos¢ potaczenia
internetowego).

Online:

Przyktady artykutow
https://vitamind.news/2020-
12-29-vitamin-d-prevents-90-
percent-coronavirus-
deaths.html
https://www.globalresearch.ca/
humanity-march-toward-
extinction/5750260
https://www.bbc.com/news/sci
ence-environment-57919241



https://vitamind.news/2020-12-29-vitamin-d-prevents-90-percent-coronavirus-deaths.html
https://www.globalresearch.ca/humanity-march-toward-extinction/5750260
https://www.bbc.com/news/science-environment-57919241
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ZAWARTOSC TEKSTU

Wazne jest, aby nawet na podstawie tytutu artykutu moc
zrozumiec jego intencje. Czy artykut ostrzega, rozbawia, czy
jednoczy?

OPIS

Prowadzacy tworzy trzy etykiety; OSTRZEGA; ROZBAWIA;
JEDNOCZY i przykleja je na podtodze lub na scianie, aby
podzieli¢ sale na trzy miejsca. Uczestnicy sg proszeni o
przeczytanie tytutéw artykutéw wyswietlanych na ekranie
projektora i wybranie, czy raport ostrzega (o pewnej sytuacji),
rozbawia (dla rozrywki), czy jednoczy (z innymi poprzez
prawdziwe fakty, ktére przytrafiaja sie ludziom). Kazdy
podejmuje decyzje i staje na odpowiednim miejscu.

Pytania opcjonalne: Co autor chce, abys$ wynidst z tresci
danego materiatu? Czy ma on charakter czysto informacyjny,
czy probuje zmieni¢ Twoje zdanie, czy moze przedstawia Ci
nowe idee, o ktérych nigdy nie styszates?

Czas trwania: 20 min.




Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:
Uczestnicy sg zachecani do
omawiania réznych opinii i
WYESQIERIERT R

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
papier, marker,
projektor/laptop

Online:

przyktady tytutéw

Biuro odciete od rozrywki. Kolezanka kupita
sobie lepsze stuchawki i juz nie stychac jej
muzyki (aszdziennik.pl) (rozbawia)

Naukowcy alarmuja: diesle trujg i zabijaja tysigce
0s6b rocznie

(naukawpolsce.pl) (alarmuje)

Victoria's Secret zrywa z przesztoscia. Pierwsza
modelka z zespotem Downa
(wiadomosci.wp.pl) (jednoczy)

Awaryjne lgdowanie samolotu z marszatkiem
Senatu w Zurychu

(wiadomosci.wp.pl) (alarmuje)

USA: 103 pozary pustoszg kraj, tysigce ludzi
ewakuowanych

(wnp.pl) (jednoczy)

Zazdros¢ opiekuna. Podejrzewa, ze jego pies
bawi sie z innym psem lepiej niz z nim
(aszdziennik.pl) (rozbawia)



https://www.theonion.com/subway-ceo-apologizes-for-trusting-fish-who-falsified-d-1847165816
https://www.theguardian.com/environment/2021/jul/22/deadly-coral-disease-sweeping-caribbean-linked-to-wastewater-from-ships
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2021/07/the-pegasus-project/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2021/07/angola-millions-facing-hunger-as-thousands-flee-their-homes-as-drought-ravages-the-south-of-angola/
https://www.theonion.com/hesitant-man-just-waiting-to-observe-long-term-effects-1847321406
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7 KROKOW
DEKONSTRUKCJI NEWSA

Uczestnicy proszeni sg o znalezienie interesujgcych ich artykutéow w Internecie i
ocenienie ich za pomocg siedmiu krokéw dekonstrukcji newsa. Prowadzacy prosi
uczestnikéw o przygotowanie pisemnego, krétkiego podsumowania artykutu oraz
ogoblnego wniosku na temat jego jakosci. Oto kroki:

1. Podsumowanie gtéwnych watkéw artykutu

- Jakie fakty sg kluczowe w opowiadaniu?

- Czy fakty te wspieraja gtéwna narracje opowiadania?

2. Ocen dowody

- Jak wiele dowodéw zawiera opowiadanie?

- Czy s to dowody bezposrednie czy posrednie?

- Czy opowiadanie opisuje pewny, czy mozliwy scenariusz na podstawie
dowodoéw?

3. Ocen zrodta

- Na ile wiarygodne jest zrodto informacji?

4. Ocen poziom wiarygodnosci reportera i catej redakcji.

- Czy wiadomos¢ jest przejrzysta, jesli chodzi o anonimowe Zrédta, ewentualny
konflikt intereséw i inne kwestie?

5. Zwr6¢ uwage na kontekst

- Czy opowies¢ wyjasnia szerszy obraz sytuacji i czy unika sie w niej wybierania
informacji pasujacych pod teze ?

6. Poszukaj brakujgcych kluczowych informacji

- Czy w opowiadaniu brakuje jakiego$ kluczowego elementu? Jesli tak, czy wiemy,
dlaczego?

7. Ocen rzetelnos¢, kwestionujac jednocze$nie wiasne uprzedzenia

- Czy historia jest uczciwa w stosunku do istniejgcych dowodéw?

- Czy wszyscy interesariusze majg szanse zosta¢ uwzglednieni w tej historii?

- Czy doswiadczam dysonansu poznawczego lub odczuwam efekt potwierdzenia
ptynacy z tresci tekstu?

Zrédto: https://bit.ly/3yD3XiS

Uczestnicy mogg udzieli¢ odpowiedzi na te pytania w dokumencie Word, a
nastepnie przedstawic je grupie.

Czas trwania: 40 min.



https://bit.ly/3yD3XiS

Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:

Jesli uczestnicy nie moga
znalez¢ zadnych zrédet,
prowadzacy moze podac im
strony internetowe z
wiadomosciami, zaréwno
wiarygodnymi, jak i
niewiarygodnymi.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Laptopy dla kazdego
uczestnika, potaczenie
internetowe

Online:
Dodatkowe pytania do tego ¢wiczenia:
http://bitly.ws/fxwD

Przyktady serwiséw informacyjnych:
Wiarygodne

https://www.pap.pl/
https://www.national-geographic.pl/

Niewiarygodne:
https://www.aszdziennik.pl/ (satyryczny)
https://www.fronda.pl/



http://bitly.ws/fxwD
https://www.amnesty.org/
https://www.amnesty.org/
https://www.washingtonpost.com/
https://www.globalresearch.ca/
https://www.globalresearch.ca/
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ANALIZA ARTYKULOW

Celem tego ¢wiczenia jest nauczenie sie, jak rozpoznawac
fatszywe wiadomosci. Dzieki dogtebnej analizie artykutow
uczestnicy beda w stanie rozpoznac prawdziwe informacje.
Prowadzacy powinien przygotowac artykuty przed zajeciami.
Jesli ¢wiczenie jest przeprowadzane stacjonarnie, najlepiej jest
wydrukowac artykuty i kazdy uczestnik lub kazda grupa
otrzymuje jeden artykut. Artykuty mozna tez wyswietli¢ za
pomocg projektora - wtedy wszyscy uczestnicy moga
jednoczesnie przedyskutowac i oceni¢ jego wiarygodnosc¢.
Jesli ¢wiczenie jest prowadzone online, prowadzacy powinien
udostepnic¢ swéj ekran i zaprezentowac wybrane artykuty.
Nastepnie uczestnicy mogg podzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami na portalu Jamboard.

Artykuty moga by¢ przygotowane specjalnie do tego
¢wiczenia, ale mogg to byc takze zrzuty ekranu z istniejgcych
artykutow.

OPIS

Czas trwania: 15 min.




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:

Na zakonczenie tego ¢wiczenia
prowadzgcy moze zadac kilka
pytan refleksyjnych, takich jak:
"Co sprawia, ze zaczynasz
podwazac wiarygodnos¢
artykutu?".

"Czy uwazasz, ze fatwo jest
rozpoznac fake news?".

"Jak mozemy walczy¢ z fake
newsami?".

"Jak myslicie: dlaczego
powstajg takie artykuty? Jaki
jestich cel?"

"Jak mozemy zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie fake
newsow?".

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
wczesniej przygotowane
artykuty, projektor

Online: Platforma Zoom,
Jamboard

Zajecia te mogg by¢
prowadzone stacjonarnie lub
online.
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FABRYKACJA NEWSA

Celem tego ¢wiczenia jest uswiadomienie uczestnikom, jakie
niebezpieczenstwa wigzg sie ze zmiang stow, ktorych
uzywamy w artykule. Podobnie jak w codziennych sytuacjach,
kazdego dnia styszymy wiele informacji/ plotek
przekazywanych z osoby na osobe. Dlatego w tym ¢wiczeniu
uczestnicy powinni uswiadomic sobie, ze nie wszystko, co
widzimy/styszymy, jest informacjg z pierwszej reki, a
informacje mogga nie by¢ do korica prawdziwe.

Prowadzacy powinien przygotowac krotki artykut (maks. 1
strona), a nastepnie przekazac go pierwszej osobie. Zadaniem
pierwszej osoby jest zamiana jednego stowa na synonim lub
stowo podobne. Nastepnie, kolejna osoba powtarza te
czynnos¢.

Kiedy ostatnia osoba wykona zadanie, trener czyta powstaty w
ten sposéb artykut.

OPIS

Czas trwania: 15 min.




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:

Bardzo wazng czescia tego
¢wiczenia jest refleksja nad
nim. Na zakonczenie tego
¢wiczenia prowadzacy moze
zadac kilka pytan sktaniajgcych
do refleksji, takich jak:

"Jak bardzo zmienit sie
artykuf?"

"Czy artykut nadal ma ten sam
kontekst?".

"Czy kiedykolwiek chciates
przekazac informacje, ktérych
nie do korica pamietates i
powiedziates$ je wiasnymi
stowami? Czy mozna to nazwac
fake newsem?".

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Kartka papieru z
przygotowanym artykutem,
dtugopisy.

Online:

Zoom, Jamboard

To ¢wiczenie mozna wykonac
online lub stacjonarnie.
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ROZPOZNAWANIE
CLICKBAITU

Celem tego ¢wiczenia jest poinstruowanie uczestnikéw, czym
jest clickbait i jak go rozpoznac.

Do tego ¢wiczenia prowadzacy musi przygotowac artykuty z
nagtéwkami. Trener rozdaje artykuty uczestnikom, a zadaniem
kazdego z nich jest przeanalizowanie artykutéw i odpowiedz
na pytanie: "Czy nagtéwek jest clickbaitem?". "Czy tres¢
artykutu jest zgodna z nagtowkiem?" itp.

Po zakonczeniu ¢wiczenia warto zastanowic sie w grupie nad
przeznaczeniem clickbaitéw. Do czego sg one
wykorzystywane? Jaki jest ich cel? Jakie emocje odczuwa
uczestnik po przeczytaniu takiego nagtéwka?

OPIS

Czas trwania: 30 min.




Imedial
—,-,

Fa

Dla prowadzacego:
Prowadzacy moze wydrukowac
artykuty z nagtéwkami lub
wyswietli¢ je za pomoca
projektora.

Praktyczne:
Cwiczenie to mozna

-

WSKAZOWKI:

przeprowadzi¢ online lub
fizycznie. W przypadku
spotkania stacjonarnego,
prowadzacy rozdaje

Do tego ¢wiczenia mozna uczestnikom przygotowane
przygotowac whasne artykuty z wczesniej artykuty z

MATERIALY:

nagtowkami lub wykorzystac nagtéwkami.

istniejgce quizy, takie jak:

Jesli trener zdecyduje sie na
spotkanie online, moze
podzieli¢ grupe na pokoje i
rozdac¢ im artykuty lub
przeanalizowa¢ wszystko
razem.

https://fejkornot.pl
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1 KOMUNIKAT, ROZNE
PODEJSCIA

Wazna czescig strategii medialnej jest kierowanie produktéw
medialnych do konkretnych odbiorcéw. Uzywanie
specyficznych komunikatéw wptywa na to, jak odbieramy
okreslong informacje. Specyficzny sposob przekazu jest
istotny dla stworzenia atrakcyjnosci w okreslonej grupie i/lub
nadania jej pozoréw legalnosci.

OPIS

Podziel uczestnikow na mate grupy, po ok. 3 osoby w kazdej.

Rozdaj uczestnikom koperty z kartkami z tg sama
wiadomoscig, ale napisang z mysla o ré6znych grupach
docelowych, np. mtodziezy, osobach starszych, sSrodowisku
akademickim, biznesmenach, fanatykach sportu itp.

Najpierw popros uczestnikow o odgadniecie grupy docelowe;.
Nastepnie zapisz na tablicy wybrane grupy docelowe i popros
uczestnikéw o dopasowanie przekazéw do poszczegélnych

grup.

Zapytaj i przedyskutuj z uczestnikami, dlaczego autor
probowatby napisac¢ to samo przestanie w inny sposob? Jak
rézne komunikaty wptywajg na uczucia odbiorcow?

Czas trwania: 20 - 30 min.




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:
Postaraj sie, aby zajecia byty
zabawne, nie bdj sie uzywac
jezyka potocznego lub
zargonu. Zachecamy do
uzywania humoru.

Badz kreatywny

Zapewnij grupie wsparcie

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Koperty z wiadomosciami,
Tablica z markerami
Online:

Linki do przyktadéw
potencjalnych grup
docelowych oraz
zdan/komunikatow, ktére

nalezy rozdac uczestnikom.
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ODGADNIJ WIADOMOSC

Nagtéwki wiadomosci majg za zadanie przyciaggnac¢ nasza uwage i czesto
moga wprowadzac w btad, jesli chodzi o faktyczne informacje zawarte w
wiadomosci. Jednak we wspotczesnym spoteczeristwie wielu uzytkownikow
mediéw ogranicza sie do czytania nagtéwkéw i na podstawie tych, czesto
wyrwanych z kontekstu, wiadomosci rozwija swojg wiedze na temat
biezacych wydarzen i innych istotnych informacji.

OPIS

Przejrzyjcie r6zne rodzaje mediéw (np. wiadomosci telewizyjne, gazety,
portale internetowe, media spotecznosciowe) i zbierzcie te nagtéwki, ktére
sugerujg inng tres¢ niz w rzeczywistosci - od sugerujgcych w nagtéwku inng
historie niz ta, o ktérej jest mowa w artykule, po takie, ktére po prostu
sugerujg duzg historie, ale w rzeczywistosci nie informujg o niczym
nadzwyczajnym.

Mieszaj nagtéwki wprowadzajgce w btgd z nagtéwkami rzetelnymi.
Wydrukuj nagtéwki na matych kartkach papieru i zagnij je tak, aby tekst byt
niewidoczny, a nastepnie wrzu¢ do miski lub matego pudetka. Popro$
kazdego z uczestnikéw, aby wziat do reki jeden nagtéwek.

Daj kazdemu z uczestnikéw 2-3 minuty na zastanowienie sie, 0 czym méwi
dany nagtéwek. Popros kazdego uczestnika, aby przeczytat na gtos swoj
nagtéwek i opowiedziat innym, o czym wedtug niego sg wiadomosci kryjace
sie za nimi.

Po kazdej prezentacji umies¢ na tablicy prawdziwy artykut lub streszczenie
wiadomosci. Po zakoriczeniu wszystkich prezentacji popros wszystkich
uczestnikéw, aby odnalezli swoje wiadomosci na tablicy i przeczytali je.

Po przeczytaniu popros uczestnikéw, aby wrécili na swoje miejsce i

opowiedzieli innym, w jaki sposéb wiadomosci, ktére otrzymali, réznity sie
od ich oczekiwan wynikajacych z nagtéwka.

Czas trwania: 20 min.




Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:

Zapewnij grupie wsparcie.

W przypadku dtuzszych
materiatéw medialnych,
przygotuj ich skrécong wersje
(streszczenie) na potrzeby
¢wiczenia, tak aby czas czytania
nie przekroczyt 3-5 minut.

Dla wiekszych grup - Utwérz
mate grupy, ktére beda pisac
wiadomosci na podstawie
podanych zdan. W tym celu
mogg, ale nie musza, podac
dodatkowe informacje.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Papiery z nagtéwkami, miska/pudetko,
Opcjonalnie - kartki papieru, dtugopisy, laptop,
Wydruki wiadomosci,

Tablica lub inne miejsce do zaprezentowania
wiadomosci.

Online:

Przyktady nagtéwkow wprowadzajgcych w btad:
https://www.popsci.com/scitech/article/2009-
07/overhyped-and-misleading-health-headlines-
revealed/

https://www.acsh.org/tags/misleading-headlines

https://fullfact.org/news/edlines-headlines-that-
contradict-the-article/

https://www.tomliberman.com/misleading-
headlines/nadiya-hussain-misleading-headline

https://www.tomliberman.com/misleading-
headlines/alien-planet-signal-misleading-headline

https://www.tomliberman.com/misleading-
headlines/the-daly-vodka-cure-misleading-headline

https://www.tomliberman.com/misleading-
headlines/panera-employee-turnover-misleading-
headline



https://www.popsci.com/scitech/article/2009-07/overhyped-and-misleading-health-headlines-revealed/?fbclid=IwAR1dM_ZnCICgTs20tISpuaCndYdvHSODGV37_ulzwH0U5gsVKOY4mfzo8MA
https://www.acsh.org/tags/misleading-headlines?fbclid=IwAR0zgt7j4wf2fe8qLohfXtcpKsHWgp64WpbDNWzKjfGKnYKKK5jtYaLf60w
https://fullfact.org/news/edlines-headlines-that-contradict-the-article/?fbclid=IwAR1C9Phz_fG_LfG9DkUsdATZWdRRSEJNcLohlSP__WQ4dBt4-XpDIrMTcfg
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/nadiya-hussain-misleading-headline?fbclid=IwAR1C9Phz_fG_LfG9DkUsdATZWdRRSEJNcLohlSP__WQ4dBt4-XpDIrMTcfg
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/alien-planet-signal-misleading-headline?fbclid=IwAR1vpRjjB0TyeHHLYC3a2lP36ZB-mHwuqnCOcspaxKB7SSvcpA5saEY3soY
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/the-daly-vodka-cure-misleading-headline?fbclid=IwAR2uu3QEo85buHRfSEHddn7K1bB5LNOgSWurEmoOc3GTuK1D5jnGZvTqUo0
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/panera-employee-turnover-misleading-headline?fbclid=IwAR35t9xpARRX_bh3sxrsqS_JYxt6qmqe09iW9vlVw-UliVVbQKXiFPE3Hec
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CHMURA StOW

Wybierz artykut, ktéry bedzie interesujacy dla grupy
uczestnikow. Skopiuj tekst artykutu do pliku tekstowego.
Wprowadz tekst do aplikacji Word Cloud App
https://www.wordclouds.com/. Sprawdz wyniki i zaprezentuj
je uczestnikom. Na podstawie zaprezentowanej "chmury
stéw" uczestnicy powinni przedyskutowac swoje oczekiwania
dotyczace tresci artykutu. Po krétkiej dyskusji rozdaj
uczestnikom kopie artykutu i popros ich, aby napisali artykut
od nowa, unikajac wszystkich stéw, ktore pojawity sie w
chmurze.

OPIS

Czas trwania: 30 min.




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:

Upewnij sie, ze wybrany przez
Ciebie artykut zawiera istotne

stowa kluczowe, ktére zostang
odzwierciedlone w

wygenerowanej chmurze stéw.

Szukaj stosunkowo kroétkich,
ale tresciwych artykutéw.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
Artykuty, kartki papieru,
dtugopisy
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OPOWIEDZ MI SWOJA
HISTORIE

Dzieki temu ¢wiczeniu uczestnicy bedg mogli spojrze¢ na sprawy z ré6znych
perspektyw, stang przed ztozonymi problemami, bedg potrafili oceni¢ sytuacje
i problemy w celu znalezienia rozwigzan z udziatem wszystkich stron, a takze
wyjasnic réznice migedzy informowaniem a dezinformowaniem oraz
zidentyfikowac rodzaje wiadomosci wprowadzajgcych w btad.

Znajdz artykut, ktéry rozdasz kazdemu z uczestnikéw, proszac ich o
zastanowienie sie nad rodzajem wiadomosci. Popro$ uczestnikéw, aby
przygotowali sie do opowiedzenia historii na temat tego artykutu, interpretujac
sytuacje, podkreslajgc poprawnos¢ lub niepoprawnosé dziatan, intencji i
rezultatéw.

e Krok 1 (indywidualnie - 20 minut)

Pracujac indywidualnie, uczestnicy powinni przygotowac sie do opowiedzenia
swojej historii na temat artykutu. Powinni pomysle¢ lub napisa¢, co to za
historia: co sie wydarzyto, kto byt odpowiedzialny za dziatanie (stuszne lub
niestuszne), co byto dla nich zamierzone (pozytywne lub negatywne) i jaki byt
tego skutek. Czy te wydarzenia to fake news?

e Krok 2 (praca w parach - 10 minut)

Kazdy z uczestnikéw przedstawia historie swojego kolegi i stucha jego wersji,
poréwnujac podobienstwa i réznice w poprawnosci lub btednosci dziatania,
intencji i wyniku.

e Krok 3 (oméwienie - 20 minut)

Uczestnicy wspélnie opowiadaja lub przepisuja te sama historie, wykorzystujgc
niektére ze swoich weczesniejszych pomystéw.

Przeprowadz krétka sesje podsumowujacg, aby odpowiedzie¢ na nastepujace
pytania.

- Czego nauczyliscie sie podczas tego ¢wiczenia?

- Jaki jest zwigzek pomiedzy nieprzyjemnymi wydarzeniami a pozytecznymi
doswiadczeniami?

OPIS

Czas trwania: 15 min.




-

WSKAZOWKI:

Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:
https://www.coe.int/en/web/fr
eedom-
expression/information-
disorder

Popros uczestnikow o
podzielenie sie wtasnymi
spostrzezeniami na temat

informadji i dezinformacji.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
komputer, drukarka, artykut,
kartki papieru
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PRAWDA CZY FIKCJA?

Uczestniczgc w tym ¢wiczeniu, uczniowie bedg potrafili
wyjasnic¢ réznice miedzy informowaniem a
dezinformowaniem oraz bedg potrafili wskazac rodzaje
wiadomosci wprowadzajgcych w btad.

e Krok 1 (dyskusja plenarna - 15 minut)

Najpierw popros uczestnikédw o podzielenie sie wtasnymi
pomystami / definicjami na temat trzech rodzajéw
wiadomosci. Wyswietl serie definicji fake newséw na
projektorze wideo, tak aby kazdy uczestnik mogt je zobaczy¢.
Kiedy to mozliwe, zadawaj pytania otwarte.

e Krok 2 (praca grupowa - 20 minut)

Podziel uczestnikdw na grupy 5-osobowe, rozdaj kazdej grupie
po szes¢ nagtowkow wiadomosci. Grupy beda mogty
posortowac tytuty, po 2 na kazdy rodzaj wiadomosci, czyli:
fatszywe wiadomosci, opinie i fakty. Uczniowie pracujg w
zespotach, aby dopasowac wiadomosci do odpowiedniej
kategorii.

e Krok 3 (oméwienie - 20 minut)

Po wykonaniu zadania rozpoczyna sie dyskusja z uczniami na
temat fatszywych wiadomosci oraz réznicy miedzy faktem a
opinig, ktéra wptywa na interpretacje poprawnosci lub
niestusznosci. Uczestnicy mogg swobodnie opowiadac o
swoich doswiadczeniach. Nastepnie prowadzacy sprawdzaja,
czy cata klasa rozumie, dlaczego pewne wiadomosci nalezg do
okreslonych kategorii, jesli jest taka potrzeba.

OPIS

Czas trwania: 60 min.
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WSKAZOWKI

Imedial
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Dla prowadzacego:

1.It is essential for participants
to understand the difference
between biased opinion, false
news and factual statements.
2.Trainers to make sure that
everyone has the opportunity
to express their opinions.

https://www.coe.int/en/web/fr
eedom-
expression/information-
disorder

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
Komputer, projektor,
drukowane wersje artykutu
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CO SIE DZIEJE?

Zadanie to ma na celu osiggniecie nastepujgcych efektéw: rozpoznawanie
fatszywych wiadomosci, sprawdzenie i prawidtowe zrozumienie informacji
otrzymanych w Srodowisku internetowym.

e Krok 1 (dyskusja plenarna - 15 minut)
Wybierzcie wazne wydarzenie, festiwal muzyki popularnej dla mtodziezy.
Zadaj uczniom kilka ogélnych pytan dotyczacych wybranego wydarzenia.

e Krok 2 (praca grupowa - 20 minut)

Uczestnicy zostajg podzieleni na trzy réwne zespoty: Druzyna Czerwona,
Druzyna Niebieska i Druzyna Zielona. Kazda z nich otrzymuje zestaw tytutéw
zwigzanych z tym samym wydarzeniem, ale przedstawiajacych rézne punkty
widzenia. Druzyna zielona otrzyma nagtéwki przedstawiajgce neutralng
perspektywe, druzyna niebieska - nagtéwki widziane z pozytywne;j
perspektywy, a druzyna czerwona - negatywne nagtéwki dotyczace danego
wydarzenia. Kazda grupa bedzie dyskutowac na podstawie otrzymanych
wiadomosci i bedzie musiata sformutowac inng opinie na ich podstawie.
Druzyna czerwona - negatywne nagtowki

Druzyna niebieska - pozytywne nagtéwki

Zespot Zielonych - wywazone tytuty

e Krok 3 (podsumowanie - 20 minut)

Po zakonczeniu ¢wiczenia, prowadzacy przeprowadza dyskusje na
podstawie pytania: Co by sie stato, gdybysmy otrzymywali wiadomosci tylko
z jednego zrédta?

OPIS

Czas trwania: 60 min.
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WSKAZOWKI:
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Dla prowadzacego:
Przygotuj wczesniej tytuty
artykutéw.

Aktywnie zaangazuj kazdego
uczestnika.

Wybierz wydarzenia
odpowiednie dla kazdej
kategorii wiekowej.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
Komputer, projektor, ré6zne
drukowane wersje artykutu
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CZYTANIE ZE
ZROZUMIENIEM

Streszczenie: Klasyfikacja tekstéw na fatszywe i prawdziwe

Aby poprawic¢ umiejetnosci uczniéw w zakresie czytania i
wykrywania fatszywych wiadomosci, prowadzacy przedstawi
im kilka prawdziwych i fatszywych tekstow, ktére beda musieli
sklasyfikowac.

OPIS

Po otrzymaniu serii tekstow (kazdy z nich powinien by¢
ponumerowany) uczniowie muszg je przeczytac, zwracajac
szczegblng uwage na drobne szczegoty. Po ich
przeanalizowaniu bedg musieli sklasyfikowac je w dwoch
kolumnach: "FALSZ" i "PRAWDA".

Z boku kolumny muszg zaznaczy¢ punktami od 1 do 5, jak
trudny do zaklasyfikowania do ktorej$ z kolumn byt dany
tekst.

Gdy wszyscy uczestnicy skonczg, prowadzgcy wypowiada na
gtos odpowiedzi i wyjasnia, w jaki sposéb uczniowie mogli
wykry¢, dlaczego dane teksty byty fatszywe/prawdziwe.

Tutaj prowadzacy moze znalez¢ kilka przyktadow:
https://blog.reedsy.com/short-stories/

Czas trwania: 45 min.



https://blog.reedsy.com/short-stories/
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WSKAZOWKI:

Imedial
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Dla prowadzacego:
Nauczyciel powinien udzieli¢
wczesniejszych wskazdéwek, jak
rozpoznac fake news w
czytanych tekstach,
odpowiedzie¢ na wszelkie
watpliwosci, wykazac sie
kreatywnoscig itp.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
-Teksty
-Otéwek/otowek
-Papier
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ZATYTURUJ TO

Streszczenie: Do jednego i tego samego tekstu nalezy wybrac
dwa rézne tytuty. Jeden z tytutéw musi wyraznie odnosic sie
do tresci, podczas gdy drugi tytut musi miec¢ na celu
wprowadzenie czytelnikéw w btad.

OPIS

To ¢wiczenie ma na celu uswiadomienie uczestnikom, jak
tatwo jest pisarzom/dziennikarzom zdecydowac sie na
nagtéwek, ktéry nie jest zgodny z trescig, tylko po to, by
przyciggnac czytelnikéw. Gtéwnym celem ¢wiczenia jest
pokazanie uczestnikom, ze nie powinni zawsze polegac na
nagtéwkach i powinni bardziej zagtebic sie w tres¢
wiadomosci.

W tym ¢wiczeniu prowadzacy wybiera artykut dla kazdego
uczestnika. Nastepnie kazdy z uczestnikéw indywidualnie
wybiera dwa rézne tytuty dla artykutu, ktéry otrzymat: jeden z
nich musi by¢ bardziej chwytliwy, ale wprowadzajacy w btad, a
drugi neutralny, ale oddajacy prawdziwos¢ informacji.

Po wybraniu obu opcji uczestnicy prezentuja je swoim
kolegom. Ich koledzy méwig, ktéry nagtéwek jest prawdziwy, a
ktéry chwytliwy, wprowadzajacy w btad, a nastepnie moéwia,
czy uwierzyliby w dwuznaczny nagtéwek bez czytania dalszych
informacji.

Czas trwania: 40 min. - Kazdy uczestnik bedzie miat 20 min. na przeczytanie
tekstu i zastanowienie sie nad nagtéwkami, a pozostate 20 min. na druga

czes¢ ¢wiczenia..
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WSKAZOWKI:
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Dla prowadzacego:

Zaleca sie, by to ¢wiczenie
wykonywac indywidualnie, ale
moze by¢ ono wykonywane w
grupach.

Kazdy uczestnik/grupa
powinien dostac inny tekst.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
Artykuty, papier, dlugopisy

Cwiczenie to mozna
przeprowadzi¢ zaréwno
stacjonarnie, jak i online za
pomoca dowolnej platformy,
takiej jak Zoom czy Google
Meet.
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POJSC Z DYMEM

Streszczenie: Napisz historyjke w formie komiksu z dymkiem,
ktéry nie pasuje do reszty i sprawdz, czy pozostate grupy go
wykryja.

OPIS

To ¢wiczenie ma zachecic¢ uczestnikédw do zastanowienia sie,
jaka czes¢ opowiadania ich zdaniem nie pasuje do reszty. Ma
to im pomoc w zidentyfikowaniu zmyslonych lub
przesadzonych fragmentéw tekstu, ktére mogg prowadzi¢ do
nieporozumien lub fatszywych przekonan.

Aby zajecia mogty zosta¢ prawidtowo przeprowadzone:

1. Prowadzacy musi podzieli¢ uczestnikéw na grupy 4-
osobowe.

2. Kazda grupa ma za zadanie napisac historie w formie
komiksu (umieszczajac tekst w dymkach).

3. Jeden z tych dymkdéw nie moze by¢ zgodny z resztg
historyjki

4. Wynik nalezy pokazac pozostatym grupom. Grupy te maja
zdecydowag, ktéry z dymkdw nie pasuje do reszty historyjki i
przedyskutowac powody, dla ktorych tak sie stato.

Czas trwania: 45 min.
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WSKAZOWKI:
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Dla prowadzacego:

Uczestnicy powinni sprébowac
wymysli¢ tekst, ktore nie
pasuje do reszty historii, ale
ktory nie jest catkowicie
sprzeczny z jej trescig i w
oczywisty sposob nie zdradza

tego, ze tam nie pasuje.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:
Papier, dtugopisy, otéwki do
spisywania pomystéow
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QUIZ!

To ¢wiczenie ma na celu skupienie uwagi uczestnikédw na konkretnych
zagadnieniach i uzmystowienie im, na czym polega stronniczos¢ osobistej
oceny w odniesieniu do danych statystycznych.

Prowadzacy proponuje quiz z listg pytan, takich jak

> Twoim zdaniem, ile procent uczniéw pada ofiarami nekania w Twoim
kraju?

> |le procent uczniéw jest ofiarami cyberprzemocy w Twoim kraju?

> Jak silny jest Twoim zdaniem zwigzek miedzy byciem ofiarg
cyberprzemocy, a zaburzeniami odzywiania?

> Jak silny jest Twoim zdaniem zwigzek miedzy byciem ofiarg
cyberprzemocy a syndromem Hikikomori?

> W jaki sposob fatszywe wiadomosci kragzgce na temat pandemii
wptywajg na samos$wiadomos¢ ludzi?

> W jaki sposéb oficjalne wiadomosci o pandemii wptywaja na
samos$wiadomos¢ ludzi?

> W jaki sposéb filtry stosowane w mediach spotecznosciowych wptywajg
na poziom samoakceptacji?

OPIS

Po udzieleniu przez uczestnikéw odpowiedzi, wyniki sg wyswietlane na
ekranie i poréwnywane z oficjalnymi danymi i procentami.

Uczestnicy zostali poinformowani, ze ich wyniki zostang opublikowane w
Internecie wraz z ich nazwiskami i zdjeciami.

Po zebraniu informacji o ich reakgji na to, zapewnia sie ich, ze tak sie nie
stanie, i prosi o oméwienie emocji, jakie odczuwali w zwigzku z tym
procesem.

Czas trwania: W zaleznosci od liczby uczestnikéw -
20 do 45 min.
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WSKAZOWKI:
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Dla prowadzacego:

Jesli liczba uczestnikow jest
zbyt duza, warto podzieli¢ ich
na mniejsze grupy.

Pytania powinny by¢
wyswietlane na ekranie lub na
projektorze po kolei.

Pomaga to skupi¢ uwage
uczestnikow.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Komputer, projektor

To ¢wiczenie moze by¢
przeprowadzone w obecnosci
grupy lub online z grupa
potaczong za pomocg
platformy (np. Zoom lub
Googlemeet).
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OPIS

Literacy skills

ARTYKUL

Prowadzacy wrecza kazdemu uczestnikowi krétki artykut
prasowy, liczacy okoto jednej strony.

Istniejg trzy wersje tego artykutu, ale uczestnicy nie sg
Swiadomi tych réznic:

> wersja oryginalna

> wersja bez przymiotnikéw i przystéwkow

> wersja, do ktérej dodano przymiotniki i przystowki, ale
usunieto zakonczenie.

Prowadzacy zacheca uczestnikow do uwaznego przeczytania
tekstu i zanotowania najwazniejszych cech:

- Co w nim jest napisane?

- Jakie sg cechy charakterystyczne artykutu?

- Jakie s3 moje osobiste pomysty/emocje zwigzane z tym, co
przeczytatem?

Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby oméwili swoje wrazenia z
przeczytanego tekstu i okreslili, ktore z jego fragmentéw
sktonity ich do refleksji nad wiasnymi emocjami. Poprosi ich o
przesledzenie, ktére stowa w tekscie uzasadniajg ich wrazenia
i 0sady.

Prowadzacy informuje uczestnikow, ze przeczytali rézne
wersje tej samej historii i czym sie one réznia.

Prowadzacy prowadzi dyskusje tak, aby zrozumieli, w jaki
sposbéb dodanie lub odjecie stowa zmienito ich rozumienie
tekstu.

Czas trwania: W zaleznosci od liczby uczestnikéw - 30 do 45 min.
Okoto 10 minut na przeczytanie artykutu, 5 minut na zrobienie notatek,
10 minut na wyrazenie wtasnej opinii, 15 do 20 minut na dyskusje.
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Imedial
—,-,

Dla prowadzacego:

Wazne jest, by faza czytania
miata charakter indywidualny,
a uczestnicy omawiali tresc¢
artykutu dopiero po jej
zakonczeniu. Uczestnicy nie
powinni by¢ $wiadomi istnienia
réznych wersji artykutu.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

rézne wydrukowane wersje
artykutu

To ¢wiczenie moze by¢
przeprowadzone stacjonarnie
lub online, z grupa potgczong
za pomocg platformy (takiej jak
Zoom lub Googlemeet).
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DODANE StOWA

To ¢wiczenie ma na celu zwrécenie uwagi na to, jak nowe
pojecie/stowo wprowadzone do opowiesci moze zmienic jej
znaczenie lub wptyng¢ na emocjonalny wydzwiek.
Prowadzacy opowiada grupie te prostg historie:

Kobieta po rozwodzie postanawia kupi¢ dom, w ktérym
bedzie mogta zamieszka¢ wraz z dwdjka dzieci, w innym
miescie niz to, w ktérym mieszkata z mezem.

Grupa zostaje podzielona na trzy zespoty.

Kazda grupa ma za zadanie napisac¢ jednostronicowy tekst, w
ktérym opowie te historie, dodajgc do niej dwa dodatkowe
stowa przydzielone przez prowadzgcego.

Stowa, sposrod ktérych prowadzacy wybiera te, ktére majg
zostac przypisane, to:

- stonce

- jabtko

- fabryka

- kolej

- mysz

- wino

- stolik nocny

Opowiadania sg czytane przed wszystkimi uczestnikami,
ktérzy zastanawiajg sie, w jaki sposob, czy i kiedy dodane
stowa zmienity narracje opowiadania.

OPIS

Czas trwania: W zaleznosci od liczby uczestnikéw -
20 do 45 min.
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WSKAZOWKI:
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Dla prowadzacego:

Jedno ze stéw, ktére nalezy
wprowadzi¢ do opowiadania,
jest wspélne dla wszystkich
grup. w fazie dyskusji plenarnej
interesujgce bedzie
rozréznienie réznych
sposoboéw, w jakie zostato ono

wigczone do narracji.

Fa

MATERIALY:

Praktyczne:

Papier, dtugopisy

To ¢wiczenie moze by¢
przeprowadzone stacjonarnie
lub online, z grupa potaczong
za pomocg platformy (Zoom
lub Google Meet).




