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Wevdeig etdnoelg oto
Facebook

H SpaotnpLotnta availuong TepLEXOUEVOU TIOAUPESWY BonBd
TOV padntr va XpnOLUOTIOLOEL TA PECA KOLWVWVLKNG
SIKTUWONG PE SLAPOPETLKO TPOTIO KAL Va avayvwplleL TLg
Yeudelc L8N oELG.

O ouvtovLoTnG SlaywpLllel TOUG CUPPETEXOVTEG OE OPASEG Kal
TouG Nt va Bpouv o 20 Aemttd PeuSelg £L6N0ELG O OEALSEC
Tou Facebook rj otnv LotooeAida kat va avaAloouy To KUpPLo
XOPAKTNPLOTLKO, TO TIEPLEXOHEVO KaL TN YAWOOA TIOU
XPNOlpoTIOLELTAL. TN OUVEXELA, oTa TeAeuTala 10 AemTd tng
5paoTNELOTNTAG, Ol CUMUETEXOVTEG, Hadl PE TOV OUVTOVLOTH,
oudnNToLV yLa TO TWG PTIoPOoUV Va EVNHEPWBOULV yLa TLg
PeuSelc L8N 0ELG 0E 0pPLOPEVOUG SLAUAOUG TWV HECWY
KOWWVLKNAG SIKTUWOoNG.

MEPIFPAOH

Awapkela: 30 Aemta
5 ¢wg 10 Aemttd yia oudmon
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Ma tov/tnv ektawdsuti/tpia: ()  [MPAKTLKEG TINYEG:
AKOUOTE TLG QVAYKEG TWV ®opntdg UTIOAOYLOTAG,
OUHUETEXOVTWV. TAPTAET, €EuTVa KvnTd
Na eiote SnuLoupytkot. AEPwva

ZntroTe amd Toug

OUPPETEXOVTEC VA EKPPATOUV

TNV aroyr) Toug.

Na Ttapgxete uTtooTrpLEn otnv

2YMBOYAEX:

opasa.
BonBrote TOUG CUPETEXOVTES
va Bpouv oeAiSeg oto Facebook.
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F'eyovota otov Aladiktuo

H Spaotnplotnta availuong TepLEXOUEVOU TIOAUPESWY BonBd
TOV padntr va XpnOLUOTIOLOEL TA PECA KOLWVWVLKNG
SIKTUWONG PE SLAPOPETLKO TPOTIO KAL Va avayvwpllel TLg
Yeudelc L8N oELG.

O OUVTOVLOTNG TIAPEXEL TIPOOBACN OTOUG CUUETEXOVTEG OTLG
KAAUTEPEG TINYEG EAEYXOU TWV SESOPEVWVY KAL TOV TPOTIO UE
Tov omolo pmopouv va Bacifovtal o a&LOTILoTOUG
SLadLkTuakoUg opyaviopolg yla auto.

OL TtNy£G PTtopoUV va xpnotpototn8olv yLa tnv emainBeuon
Il TNV ATIOPAKPUVON TWV TIANPOYOPLWY TTIOU Bplokouv. AKOHN
KAl pLa Spactnplotnta eAéyyxou twy seSouévwy Ba prtopolos
va glval éva onpavtiko mpwto Brida Tpog TNV EVSUVAPWON
TwV pJabntwv wote va apxioouv va BAEmouv To Alasiktuo
uTId AUTO To TIplopa.

210 TEAOG TNG SpaoctnpLoTnTag, Ta teAeutala 10 Aemtd, ot
OUMHETEXOVTEG UTTIOPOUV VA GUNTHOOUV YLA TLG SUGKOALEG
TIOU QVTLUETWTILOAY, TL BPrKaV TIApEXOVTAG avatpoWosotnon
OTOV EKTIALSEUTLKO Kal va a&LoAoyrjcouv OAOKANPN TN
SpaotnpLotnta.

MEPIFPAOH

Awapkela: 40 \emta
10 Aemttd yia cudiTnom
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Ma tov/Tnv ekmaltdevti/TpLa:
AKOUOTE TLG QVAYKEG TWV
OUMPETEXOVTWV.

Na elote SnuLoupytkot.

Zntrote amnd TOUG CUPUETEXOVTES
va ekpdacouv TNV amor| Toug.
Na mapéyete umtootr)pLlen otnv
opada.

BonBrjote Toug CUPPETEXOVTEG VA

XPNOLHOTIOLCOUV TNV
TIapEXOHEVN LOTOOEALSA.
Oplote tov xpdvo yLa tn
SpaotnpLotnta.

”

MPaKTLKEG TINYEG:

®opntdg UTIOAOYLOTAG, EEUTIVa
KLNTd TNAEpwva, GTUAO,
@UM\O xapTLoU

ALOSLKTUOKEG TEINYEG:
FactCheck.org
PolitiFact

Snopes
opensecrets.org
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To )\s,&}\éylo TWV LECWV
EVNHUEPWONGQ

H SpaotnpLotnta avaAuong TEPLEXOUEVOU TIOAUPESWY BonBd
TOV PadNnTr va XpNOLHOTIOLOEL TA PECA KOLWVWVLKNG
SIKTUWONG PE SLAPOPETLKO TPOTIO KAL Va avayvwpileL TLg
Peuselc eLdnoeLG.

O ouvtovLoTHG SlaywpLllel TOUG CUPPETEXOVTEG O€ OPASEG Kal
Toug {Ntd va avalntrioouv oto Aladiktuo, evtog 20 AeTTwy,
TLC Baolkeg AEEELG KaL TNV OPOAOYLA TIOU XPNOLUOTIOLOUVTAL O
SLOSIKTUOKA TIEPLOSLKA 1| LoTOAGYLA TTou eoTLdlouv o dpBpa,
Ta omola oxeti¢ovtat e TG YPeusdelg L6 OELG Kal ToV
SLASLKTUAKO EKPOBLOUO.

O CUVTOVLOTNG TIAPEXEL OTOUG HABNTEG pla ALoTa PE TLG TILO
KOLWVEG AEEELG ) UTTOSELEELG OXETLKA E AUTEG TTIOU PTIOPOULV va
EVTOTILOTOUV OTa LOTOAOYLA 1) Ta dpBpa, autod Ba BonBroet
otnv av&non tng evatobntomoinong.

2TN OUVEXELQ, O CUVTOVLOTIG UTTIOPEL Va Toug {nNTRoEL va
SNULOLPYNOOULVY, EVTOG 15 AETITWY, €vad YAWOOAPL JE TLG
Baotkég AEeLg EekvwvTag aTto To A £wg To Q. OL
OUPETEXOVTEG TIOU £pYALOVTAL OE OUASEG TIPETIEL VA
ETAEEOUV TN AEEN TTOU avTLoTOLKEL OE KABE ypappa yLa va
Snuloupynoouv to yAwoodpt. O apxnyog kabe opadag Ba
TIAPOUCLACEL VTOG 10 AeTtTWV TN A£EN TIOU EVTOTILOTNKE
€€nNywvtag Tov AOYo Kal Tov TOTIO TIoU evtoTiiotnke. H epyacia
Ba mpémel va mapouctddetatl Pn@Lakd r) o€ EVTUTIN Hopen
XPNOLUOTIOLWVTAG SNULOUPYLKA EpyalEla yla va YIVEL TILO
EAKUOTLKN.

MEPIFPAOH

Awpkela: 45 \emta
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Ma tov/Tnv ekmatdevtn/TpLa: Practical Resources:

AKOUOTE TLG QVAYKEG TWV Xapti, oTUAS, UTIOAOYLOTAG,
OUMPETEXOVTWV. TapmAETa, EEUTTVO KLVNTO
Na elote SnuLoupytkot. TNA£PYWVO, cUVSEEDH OTO
ZntroTe amd Toug AtaSikTuo, AUTOKOANTA
OUMHETEXOVTEG VA EKPYPATOULV XAPTAKLA CNUELWOEWY,

TNV aroyr) Toug. miivakag

Na mapéyete umootrpLén otnv

2YMBOYAEZX

opasa.

Oplote tov xpdvo yLa tn ALOSLKTUOKEG TINYEG:
Spaotnplotnta. Canva.com

BonBriote Toug CUUETEXOVTEG

Va XPNOLPOTIOL 0LV TO

epyaleio Trou TTapExETaL.
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AuvBevtikomta Bivteo

H Spaotnplotnta otoxeVeL 0TV EVaLcONTOTIONCN OXETIKA P
Vv avayvwplon Yeudwv Pivteo Tou Pmopet va odnyrnoouv o
TIApATIANPOYOPNON, TTPOTIAYAVSA, KaKN TTANPOYOpnan,
SLASLKTUOKO EKPOPBLOPO Kal TIapeEVOXANoN.

O oUVTOVLOTNG BETEL TNV EPWTNON: TIWG PTIOPELTE Va
KaTOoAdBeTe €AV €va BLVTEO (TTOU BAETIETE OTA PEGA KOLVWVLKNAG
SLlkTtuwaong, oto youtube K.ATL) elvat Peudeg; Kabe
OUMHETEXWVY YPAPEL OTA AUTOKOANTA XAPTAKLA ONPELWOEWY
TA XAPAKTNPLOTLKA TwV Peudwv Bivteo. KaBs autokOAANTO
XQAPTAKL ONUELWOEWY ATTOTEAEL VA XAPAKTNPLOTLKO. ZTN
OUVEXELQ, Ta KOAAVE otov Tiivaka/tolxo kat Ynegifouvv
ONUEWVOVTAG £VA AOTEPL OTA AUTOKOAANTA XAPTAKLA
ONMELWOEWV TIOU TILOTEVOULV OTL Elval TA TILO GNUAVTLKA.
MpéEmeL va eTAEEOUV 4 AUTOKOANTA XaPTAKLA (AVAAOYWG
oo UTIAPYOULV). TOTIOBETOUV OTNV KOPUYH TA AUTOKOANTA
XOPTAKLA E TA QOTEPLA KaL ATIO KATW Ta UTTOAOLTIA.

O ouvTtovLoTNG SelyVeL Eva BIVTED OXETLKA [IE TOV TPOTIO
Snutoupylac twv deepfake Bivteo (m.x. Tt elval ta deepfake
Kat elvat emkivéuva; | Zekwvrote e5w, Al Jazeera ota ayyAka
http://bitly.ws/fyiH).

Agou TtapakoAouBricouv Tto BIVIED, OL GUPPETEXOVTEG
ETILOTPEPOUV OTA AUTOKOAANTA XAPTAKLA CNUELWOEWY Kal
a&loAoyolv TtV TiponyoUuEVn yVWUN Toug. Mmopolv va
TIPOCBECOLY, VA aYaLPECOUV KAl VA TPOTIOTIOLICOLV TLG
QTIAVTAOELG TOUG,.

MEPIFPAOH

Awapkela: 60 Aemtd



http://bitly.ws/fyiH

2YMBOYAEZX
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Ma tov ekmatdeutr/TpLa:
Elvat onuavtiko n Sladikacia
JE Ta auToKOAANTa XapTakLa
ONMEWOEWV Kat N Ynwowopia
va Sle€ayBouv olwmnAd. Me
QUTOV TOV TPOTIO OL
OUPPETEXOVTEG Ba EKPPACOUV
TN YVWHN Toug, xwplg va
ennpeadovtal ano AAAoOUG,.

To Bivteo Ba pmopoloe va
elval ota ayyAkd kat va to
UETAPPACETE N va eTIAEEETE
€va OXETLKO Blvteo otn
HNTPLKN YAWood TwWV
OUPMETEXOVTWV.

”

MPaKTLKEG TINYEG:
PAutokdMnta xaptdakia
ONMELWOEWV Kal GTUAO
Mivakag ) toixog
MpoBoAgag/oBovn
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To Bivteo eldomoLlei,
EKTPETTEL 1] OUVOEEL,

Elval onpavtiké va YTopeLte va Katavoroete tnv pobsaon
€vOG Blvteo, akopn kat amo tov Titho tou. To Bivteo
€LSOTIOLEL, EKTPETIEL ] CUVSEEL;

O OUVTOVLOTNG SNULOUPYEL TPELG ETLKETEG "eLdoTtolnon”,
"Slaokedaon", "olvdeon" Kal TLG KOAGEL 0TO TTATWA I} OTOV
TolXO, yLa va SLaywploel To Swudatio o€ Ttpla onpela. Znteltat
Q1O TOUG CUMPETEXOVTEG VA SLABACOUV TOUG TITAOUG TWV
Bivteo mou epaviCovtal os pLa 086vn poBoAa kat va
ETUAEEOLV €AV N AvaWOpPd ELSOTIOLEL (YLa LA CUYKEKPLUEVN
KaTAotaon), EKTPETEL (yia Yuyxaywyla) ] GUVSEEL (UE GANOUG
HEOW TIPAYUATIKWY YEYOVOTWVY TIOU cUPBalvouy o€
avBpwtoug). O kabevag TalpveL pPLa amdYaon Kal OTEKETAL
OTO KatdAAnAo onpeto.

MEPIFPAOH

MPOALPETIKEG EPWTNOELG: TL BEAEL O cLYYpaWEQG va AAPBETE
amo éva péoo; Elval kaBapd evnuepwtikod, poomabel va oag
OAAGEEL YVWHIN ) 0aG ELOAYEL O€ VEEC LOEEG TIOU SEV EXETE
QKOUOEL TIOTE;

Awapkewa: 30 Aemta
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Ma tov ekmatdeutr/TpLa:

Ol CUPETEXOVTEG
evBappuvovtal va culntrioouv
SLAPOPETLKEG ATTOYELG KaL Va
Swoouv eEnynoeLc. EEnyelote
OTL N TTPWTN evtUTIWoN Elvat
ONMAVTLKY, aAAd Ba TTpETEL
emiong va mapakoAouBricouv

0AOKANpPoO To Bivteo yla va
a&loloynoouv tnv aklomiotia
TOU Kal (owg va to
polpactolv.

MPaKTLKEG TINYEG:

ETkETEG, XapTLd, HapKasdopog
0B8dvn TtpoBoAéa/popntog
UTTOAOYLOTNG

AaBeopdtnta olvéeong oto
Awadiktuo

ALaSLKTUOKEG TINYEG:

A Place of Refuge: Malmo and
Nickelsdorf | Al Jazeera World - YouTube
(connect)

India: More than 135 killed in landslides
and flooding | Al Jazeera Newsfeed -
YouTube (alert)

Man Hasn't Heard Or Read Single True
Thing In 6 Years - YouTube (divert)
What's in a vaccine and what does it do
to your body? - YouTube (alert)

Lupita: the indigenous activist leading a
new generation of Mexican women -
YouTube (connect)

Mean Automakers Dash Hope For Flying
Cars - YouTube (divert)



https://www.youtube.com/watch?v=3Xx9xNMk-9s&list=PLzGHKb8i9vTzaW8FXpQuLYHQOkP2wjXv0&index=12&ab_channel=AlJazeeraEnglish
https://www.youtube.com/watch?v=dbxFroNC0M0&ab_channel=AlJazeeraEnglish
https://www.youtube.com/watch?v=b2aj9VF8elc&ab_channel=TheOnion
https://www.youtube.com/watch?v=js7zmq8ph5o&ab_channel=TheGuardian
https://www.youtube.com/watch?v=mTEwhoC0CKY&ab_channel=TheGuardian
https://www.youtube.com/watch?v=2hGjl3zcJMk&list=PL4NL9i-Fu15gOREscdj6rHnLM81orNEEa&index=13&ab_channel=TheOnion
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AflomoTtia Bivteo

H &paotnpidtnta otoxeVeL va BonBRCEL TOUG CUPHETEXOVTEG VA KATAVORCOUV TIWG Va
a&loAoyrioouv tnv aglomiotia evog Blvteo.

OL ouPpETEXOVTEG Slaywpifovtal oe {euydpla Kat malipvouv évav popntd
uttohoyLoTr). KaBe {euydpt acyoleital pe éva SLa@opeTikod BLvteo TTou TapExEL
TIANpoWopleg (TL.X. £L810ELG). Toug {nteltat va mapakoAoubricouv to Blvteo kat va
amno@acioouy yta tnv a§LoTiLoTia Tou, cUNEPWVA HE Ta TTapakdtw Brijata:

1. loxVey;

Na glote SUCTILOTOL TTPOKELUEVOU Va KPLVETE TO TIEPLEXOHEVO TOU PBivTeo - elval éva
aAnBogavég oevdplo;

Motot G\\oL opyaviopot potpdadovtal To Bivieo;

YTapxouv aELWOELG OXETLKA Pe auto amd Toug Snutoupyolc; H urtootrptén evog
ETILXELPHATOG PTIOPEL Va TIEpINAPBAVEL OTATLOTLKA oTOoLXELQ, amooTacpata, ypa@Lka
TIANPOYOPLWV 1 £peuva amod a&LOAOYEG TINYEG.

YTapXEL AVaAPOPA OE TIAPATIONTTH);

2. ®alvetal owotr n xprion tng yAwooag;

Xpnotporoteitat Bwpoloxia, UBPLOTLKN I UTIOTLHNTLKA YAWOOQ;

To Bivieo TapExeL TTANPOYOPLEG TIOU ATIAVTOUV OE EPWTNOELG OXETLKA HE TO TIOLOG, T,
TI0U Kal TIOTE;

3. Yndpyouv evSei&eLg;

YrootnpideL o TLTAOG TNV TINyr| TOAUPECWY;

YTapxouV TILVaKiSEG, uSATOYPaAPrPATA F) OPOLOHOPYLEG TIOU pTtopoUv va BonBrjcouy;
Mropeite va avtiAngBeite Tnv wpa tng NEEPAg fi Tov Katpo;

Elvat to Bivteo kakrg oldtntag i poltadel oav va €xeL BuvteookornBel amd 08dvn
UTTOAOYLOTH;

4. AoKLUAOTE PEPLKA TEXVATHATA

Mropeite va emBpadUVeTe Ta TTAGVA OE KApPE yLa Va EVIOTILOETE TO EMEEEPYATHEVO
Bivteo;

Mropeite va xpnolpoToLoete MAaioLa yLa va KAvete avtiotpoyn avalrtnon
ELKOVWY;

Xpnotgomouwvtag To SLadtktuako epyaleio  YouTube Data Viewer
https://citizenevidence.amnestyusa.org/ pmopeite va pabete v to Bivteo gival
TIPWTOTUTIO 1 €xEL avaktnBel amd dANo AoyapLacpo.

MEPIFPAOH

Mnyn: https://education.abc.net.au/res/media-literacy/teachers-interactive/fake-
images-videos/index.html

Awapketa: 40 Aemta



https://citizenevidence.amnestyusa.org/
https://education.abc.net.au/res/media-literacy/teachers-interactive/fake-images-videos/index.html
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Ma tov ekmatdeutr/TpLa:
MpoETOLPATTE TOUG
OUVSEGHOUG €K TWV TIPOTEPWV.
Mpotelvetal va
oupTIEPANYBOLV SLagopa
Peudn kat a&lémiota Blvteo,
katd mpotipnon ano
LOTOOEALSEG TTOU TIPOEPXOVTAL
amo T XWpa Twv
OUPETEXOVTWV.

Mropeite va TapoucLaoete Ta
Brjuata ypamtwe (euANasLa,
oToV TIlvaka) ) Tipo@opikd. Ot
EPWTNOELG KATW aTIO KABE
Brpa Ba pmopovoav va
gUTAOUTLOTOUVY KA va
TpoToTolnBoUV avaAoywe.

MPAKTLKEG TINYEG:

XWwPog yLa SLaxwpLopo o
ULKPOTEPEG OPASEG

dopntol UTIOAOYLOTEG 1
TOPTIAETEG

Mivakag mapoucLdcewy,
HapKadopog f VTUTIO UALKO
(MpoatpeTiko)

AaBeotpdTnta oUVSECNG O0To
Aladiktuo

ALaSLKTUAKEG TINYEG:
Pegasus: the spyware technology
that threatens democracy -
YouTube

France Introduces PRISON For
People Without Vaccine Passports,
Rioters Burn Vaccine Center -
YouTube

Canadian Doctor Defies Gag Order -
Tells Public How Moderna COVID
Shots Killed and Disabled Patients
(rumble.com)



https://www.youtube.com/watch?v=G7H9uo3j5FQ&ab_channel=TheGuardian
https://www.youtube.com/watch?v=f6OSZqOHJL0&ab_channel=TimPool
https://rumble.com/vg4r6h-canadian-doctor-defies-gag-order-tells-public-how-moderna-covid-shots-kille.html
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Bpeite v arnetAn

TO oKOTIOG AUTHG TNG AoKNOoNG Elval va EMLONHAVEL TTOCGO
€UKOAO elval va Bpet Kavelg tig Peudelg Anpowoplieg oto
Sladiktuo.

O ekTaLSEUTC SlaywpileL TOUG CUPHETEXOVTEG TNG
5paotnpLoTnTag ot SLAYOPEG OPASEC. KABe opada pemeL va
BpeL TLg PeUSELG ELBNOELG O€ TPELG KATNYOPLEG:

- Apbpo

- Blvteo

- Aploa

MEPIFPAOH

3TN OUVEXELQ, KABE opada TapoucLAlel oTLG AMNEG TL EXEL BPEL
Kal altohoyel Tnv emAoyn te:

- TL pE €kave va emAEEW auTto To apBpo/Bivteo/apioa;

- Martl amote)el Pevdn eidnon;

- ©a To TIPdoEXA KATA TNV TIEPLAYNOT HOU 0TOo ALadikTuo;

Metd tnv teAeutala mapouciaon, n opdda culoyiletat padi
TIOOO0 XPOVO TOUG TINPE yLa va Bpouv TG Peudeic
TIANPOYOPLEG. TTO TEAOG TNG ACKNONG, O EKTTALSEUTHG
ouVOPILEL OAEG TLG TTANPOYOPLEG KaL EENYEL TNV Evvola Twv
PeUSWV ELSNOEWV OTa PEoA EVNUEPWONG.

Awapkela: 45 \emta
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M tov ekalSeuth/TpLa: S  MpaKTikEG INyEG:

Autr n aoknon elvat Léavikr Autn n &paoctnplétnta pmopet
yla SLaSIKTUaKT) va Sie€ayBel eite StaSiktuaka
aMnAeTtidpaon. gite Sla Lwonc.

KaBe opdda Ba mpemel va xet
mpooBacn oto WIFI kat va €xeL
TOUAQYLOTOV ULa GUOKEUN
KLUNToU TNAEPWVOU.

2YMBOYAEZX:
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NpoomaBdnote va
(PAVTAOTELTE...

O okoTd¢g aUTAG TNG SpactnpLloTnTag elval va vnUEPWOEL TOUG
OUPPETEXOVTEG OTL AUTO TIOU OKOUHE SevV avTikatomtpllel mavta
TNV avtiAnyn pag yla pla katdotaon. H epyacia twv
OUPPETEXOVTWY Ba elval va akoUOOUV JOUGLKN HE KAELOTA PATLa
KaL va pavtaotolyv éva BIVTED KALTT PJE QUTAV T JOUGLKN.

O ekmalSeUTAG ETAEYEL €va BLVTEO KAUTT UE HOUOLK). ISavika, Ba
TIpETEL Va glval éva Tpayoust tou Sev glvat TTOAU yVWoTo, WoTe
Ol CUUPETEXOVTEG VA PNV TO £XOUV SEL TIPLV. £TN OUVEXELT, O
EKTIALSEUTNG ¢NTA aTIO TOUG CUHUETEXOVTEG VA KAELOOLV TA pATLa
TOUG Kal, XPNOLUOTIOLWVTAG YL GUOKEUN] KLVNTOU TNAEPWVOU,
mtaileL tn pouotkr). H epyacia twv cuppetexovIwy elval va
(pavtaotolV WG etvat Tto BIVTED KALTT QUTHG TNG HOUGLKNG.

MEPIFPAOH

A@oU aKOUOOUV T POUGLKI, OL CUUHETEXOVTEG YPAPOULV TLG
okeELG TouG o€ €va xaptl. Meta tig StaBdadouv. £To TEAOG auTng
NG SpacTnNPLOTNTAG, O EKTTALSEVUTAG TTapoUCLAleL To Blvteo KALT
o€ OAn Tnv opada.

310 TENOG, O EKTTALSEUTHG PTIOPEL VA KAVEL KATIOLA EpWTNON
OTOXAOPOU, yla TTapaseLlypa:

«Zag €xeL oupBel Tote va Yagete yla pPla TAnpowopia Kal va oag

TIPOKOAECEL OPLOPEVA cUVALOBAUATA, KAl apyoTeEPa vVa
amoSeLYTel EVIEAWG SLAPOPETLKN ATIO O,TL ElYATE PAVTAOTEL»

Awapketa: 30 Aemta
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Ma tov ekmatdeutr/TpLa:
Autr n aoknon pmopel va yivet
Kat pe SLagopetikod tpdo. MNa
TapadeLypa, Topeite va
avamapayete éva Blvteo KALT
XWPLG HOUGCLKA Kal, oTn
OUVEXELQ, VA PWTHOETE TOUG
OUPETEXOVTEG: «TL TILOTEVETE;

Y€ TL avagepoTav To Tpayousy;

”

MPAKTLKEG TINYEG:

MpooBaocn oto Atadiktuo,
TIPOPBOAEAG, CUOKEUEG KLVNTWV
TNAEPWVWY, XapTLa ota otola
Ol CUMETEXOVTEG VA PTIOPOUV
va ypadouv Tig okePELG TOUG
Katd Tn SLdpKeLa TnG Aoknong.

WneLlakn ocuvavinon:
MAatpdppa Zoom, Jamboard
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‘Exete ouvavtoel;

O OKOTIOG aUTHG TG SpactnpLdtntag elval n
guaLeBnToTmoinon CXETLKA PE TOV SLASLKTUAKO EKPYOPBLOHO Kal
TLG PeuSel e18n0€eLG. OL ouppETEXOVTEG Ba paBouv TL akpLBWE
onpaivouv autd ta Vo Yawvopeva, Ba 500el evag opLopog
Kat Ba TapoucLactolV Tapadelypata amo TNy mPaypatikn
{wn). Zto téAog Ba Sle€ayBel pLa culrtnon yla ta Svo autd
(PALVOPEVA KAl 0 KABE CUPPETEXWY Ba PTTOPEL Va PoLpaoTel
TLG EPTTIELPLEG TOU WE TNV opasda.

MEPIFPAOH

O eKTIALSEUTIG Ba TIPETTEL VA TIPOETOLUACEL pLa GUVTON
Tiapouaciaon OXETLKA PE TOV SLASIKTUAKO EKPOPBLOPO KaL TLG
PeuSelc eL8A0ELG, QUTO UTTOPEL VA YIVEL XPNOLPOTIOLWVTAG
Swpeav MAATPOPUES 1 xpnoLoTolwvTag To PowerPoint.
Elval onuavtikd n mapouciaon va eival evéLapepouoa Kat va
TEPAapBAvEL oTolyela OTIWG Evav 0pLoPd Kal TTPAyUaTIKA
mapadelypata. Metd Tnv apouciacn, o EKTALSEUTHG
UTIOBAAEL EPWTNOELG:

«EXETE TIAPAKOAOUBI OEL TIOTE SLASIKTUAKO EKPOPBLOUO;»
«Exete SlapBaocel ote Peudelc 16N 0ELG»

«Mwg emnpeddouv tn (wr g aUTA Ta SUO YALVOHEVQ;».
«YTIAPXOULV TPOTIOL VA TA TIOAEUICOUE;»

Awapkela: 45 \emta
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oV eKkTaLSeutH/TpLa:
Mropeite va xpnoLpoToLroeTe
TN Swpeav MAatPodpUa
canva.com yla va QTLaEete
KLVoUpEVa OxESLA.

MNpaKTLKEG TtNYEG:

AuTr) n §pactnpLotnta Pmopet va
Ste€ayBel elte Stadiktuakd ite Sta
Qwong.

Amapaitnto UAKO: MpooPacn oto
ALadikTuo, XapTLd, oTUAG

WneLakr) cuvavtnon: Mateoppa Zoom,
Jamboard

ALASLKTUAKEG TINYEG:
https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qlJtk
- «ZToLxela SLadiktuakol ekPopLo

KOpUPALEG HOPPEG TOU SLASIKTUTK(
£KPOPLOHOU»
https://www.youtube.com/watch?v=asTti6y39xI -
ALadIkTuakdg ekpoPLopog (UNICEF)
https://www.youtube.com/watch?
v=Jwu_7IgWh8Y - MG va avTLPETWTTLOETE Toug
SLaSIKTUaKOUG EKPOPLOTEG

https://www.youtube.com/watch?
V=8X5B93C60KI - «H onpacta twv ‘Peuswv
£L8MoEWV’ - EMELOOSLO 1»
https://www.youtube.com/watch?
v=V400B6ID050 - Tt elvat oL Peudeig eL8oELG;
https://www.youtube.com/watch?
v=cSKGa_7XJkg - Mwg pmopolv va tadobolv ot
euseig e1ér\oeLg - Noah Tavlin



https://www.youtube.com/watch?v=0Xo8N9qlJtk
https://www.youtube.com/watch?v=asTti6y39xI
https://www.youtube.com/watch?v=Jwu_7IqWh8Y
https://www.youtube.com/watch?v=8X5B93C6OKI
https://www.youtube.com/watch?v=V4o0B6IDo50
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
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NMouAa to!

EvW) Ta péoa evnpEPWonG avTlpeTwtifovtal Ml ToU TApAVTOG WG PLa CNUAVTLKY
TINyn OxL Hovo evnuépwong, aAAd Kat Yuyaywylag, elvat onpavtkd va Bupopaocte
OTL OTLG TIEPLOCOTEPEG TIEPLITTWOELG UTIAPXEL ATIOTEAOUV pLa ETILXELPNON. AKOUN KAl O
TEPITTTWON TIOU TO TEPLEXOPEVO TWV PECWV SEV AVATITUCOETAL YLA OLKOVOULKA OYEAN,
OTIWG OTNV TIEPLTITWON OPLOPEVWY LOTOAOYIWV ] OPLOPEVWY QVAPTACEWY OTa PECA
KOWWVLKNAG SLKTUWONG, oXES6V TIAVTA 0 YVWHOVAG £lval To kEPS0G. O CUYKEKPLUEVOG
OTOX0G EVOG PUNVUHATOG, ELTE yLa TO KEPSOG ELTE yLa va TIPOCEAKUCEL TNV Tipocoxr, Ba
ETINPEACEL TO TIEPLEXOPEVO KaL TOV TPOTIO [IE TOV OTolo YeTadSiSetal.

ALayWPLOTE TOUG CUPPETEXOVTEG OE OPASEG 2-3 ATOHWV.

Motpdote @UAA xapTioU A1/A2, TOAUXPWHA OTUAG, HOPKASOPOUG, QUTOKOANTA
XOPTAKLA CNUEWWOEWY Kal GAAA SNHLOUPYLKA UALKA TIoU €XETe ot SLaBeot) oag.
Awote o€ kABe opdda pLa pwrtoypagia tou (slou Tpoidvtog.

ATo €va Soxelo ) éva KouTl {NTroTE ToUG va TIdpouV €va Xapti e TNV TEPLYpAPr) TOU
KoLvoU oTo oTtolo ameuBlvovtat (SLa@opeTikd yla Kabe opdsda).

ZnTroTe amo OAEG TLG OPASEG VA TIPOETOLUACOUV pLld oUVTopn TTPoTacn yLa
QTIOTEAECUATLKN TIPOCEYYLON YLA TN SLA@rPLOoN TOU TIPOLOVTOG, ELSLKA yla va
TIPOOEAKUOOUV TO CUYKEKPLUEVO KOLVO TIOU EXEL ETIAEYEL ATTO QUTEG - ETIAEETE
OUYKEKPLPEVO SLauAo PEowV, TUTIO PNVUPATWY, YAWOOQ KAl TIPOTELVETE Eva
OUYKEKPLUEVO HAVUHA YLa VA TIPOCEAKUOETE TO ATOp0/opdsa.

MeTd tnv opadikn tapouciacn, cuNTAOTE YLATL OL CUPPETEXOVTEG ETTEAEEQV TLG
OUYKEKPLUEVEG TIPOOEYYLOELG KAL TILG Ba SLEPEPAV OL ETIAOYEG PETAEY SLAPOPETIKWV
OPASWV-0TOX WV, KABWG KAl yLa TN SLAPOPETLKI) ATOMLKN EpUNVELQ.

EEnynote/oudnTroTe TIWG Ta PNVUHOTA TWY PHECWY EVNHEPWONG UTTopOoLV va
TPOYoS0TNBOUV PE AUTOV TOV TPOTIO YLA VA TIPOKAAETOUV SLAPOPETLKEG AVTLEPATELG/
ouvalodnpata K.AT.

Awapketa: 60 Aemta
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T'a Tov ekmatseutr/TpLa:
Mapatnpriote TtV TP6o8o Twv
OUMETEXOVTWVY, EQV SelTE OTL
SuokoAgvovtal va kataAdBouv
TIWG VA 0TOXEVOOLV OTO
OUYKEKPLUEVO ATOHO/ONASA,
TPOOTIaBrOTE VA TOUG KATEUBUVETE
TIPOG TN OWOTH KateuBuvaon pe
EPWTNOELG UTIOOTNPLENG, SnAasdn
OE TIOLOV TUTIO PECWV TILOTEVETE OTL
Ba €8Lve peyaUtepn poooxr Eva
TETOLO ATOO; TL €l80UG ELKOVEG N
pnvupata Ba pmopovoav va to
evSLAPEPOLV 1 VA SWOEL TIPOCOXT)
O AUTO TIOU BEAETE VA PETASWOETE;
K.ATL

Na elote SnuLoupyLkol.

ZnTroTE amnd TOUG CUUPETEXOVTEG
Va eKYPAcoLV TNV amnoyr) Toug.

Na TtapéxeTe uTooTrpLEn otnv
opasa.

”

MPaKTLKEG TINYEG:

®UNMa xaptiou A1/A2,
TIOAUXPWHA GTUAD,
HapkadopoL, autokOAANTa
XAPTAKLA CNUELWOEWY, GA\a
SNULOUPYLKA UALKA.




-
e

IMEDIAL
CARDS

Imedial >

Multimedia content
analysis

EnttAe€te TN HOvoIKN oag

Ta péoa evnUEPWONG Pag EMNPEAlOLV OXL HOVO aTIO AUTA TTOU
A€VE, aAAG KaL ard Tov TPOTIO HE ToV OTIolo emnpedlouv ta
ouvaloBnuatd pag. H pouotkr Kat GAAOL oL €X0UV LoxUupd
QVTI{KTUTIO OTOV TPOTIO EPPNVELAG TWV UNVUHATWY. Elval évag
a6 TOUG TPOTIOUC Va EMTNPEACTOUV N SLabeon Kat Ta
ouvaloBnuatd pag. Na va BeAttwbel n katavonon twv
OUUETEXOVTWY OXETLKA HIE TOV TPOTIO HIE TOV OTIOLO T
SLAPOPETIKA ETUTIESA TWV PECWVY, OTIWG O XOC, PTIOPOoUV Va
EMNPEACOUV TNV avTANPn Kat T SEKTIKOTNTA PaG OE
OUYKEKPLEVA PNVUHATA, HEHOVWHEVA I OE ULKPEG OPASEC,
HOLPAOTE ELKOVEG TIOU TIAPOUGCLALOUV SLAPOPETLKEG OKNVES
amo TNV Kabnuepvry wrj Kal To epyactakd TepLBAiov (yLa
Tapadelypa, xaAdpwon to Bpdadu, amoyorteuan otn SOUAEL],
TayvisL Ye ta matdLa f toug wiloug, amoAauon pLag
EKSPOUNG K.ATL.).

Zntrote and ToUG CUPPETEXOVTEG VA Bpouv 0To SLadikTuo
€va JOUOLKO KOPHATL TTOU TAlpLAdeL KATd T YVWHN TOUG oTNV
€LKOVA. ZNTHOTE TOUG Va TIAPOUGLACOUV TO KOUHATL GTOUG
AM\oUG. Apr)oTte Toug AAAOUG CUPPETEXOVTEG Va paviehouv
ylLati Kal TIolo JAVUPa RBEAE VA JETASWOEL O CUHUETEXWV TTOU
eMEAEEE TN HOUCLKN eEVEUON. Ta Katdepe; EQv OxL,
ou{NTAOTE TIWG N SLAPOPETLKN ETAOYI HOUCLKAG Ba
pTtopoloe va 08nynoEL o€ SLAWOoPETLKA avTtiAnn autrg tng
OKNVAG;

MEPIFPAOH

Awapketa: 40 Aemta
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I'a tov ekmatdevti/TpLa:

Na elote SnuLoupyikot.
ZnTroTE amo Toug
OUUETEXOVTEG VA EKYPACOUV
TV amoyrj Toug.

Na Ttapéxete uTtooTripLEN otnv
opasa.

Edv oL cuppeTéXOVTEG
SUoKOAEUOVTAL, TIPOTELVETE
TLOAVEG TINYEG HOUGLKWY
KOPHATLWY, yLa Tapadelypa, To
YouTube, i évav tpoémo va
Bpouv To cWaOTo6 KoppdATy, yia
Tapdsdelypa, va avalntroouv
OUOXETLOPOUG OTIWG N
XOAGPWon, N HOUGLKN yLa TIApTL,
oL KOAOKaLPLVEG HEAWSIEG, N
HOUGLKN yLa Epyacta K.ATL.
Oplote tov Xpbvo yLa tnv
avalntnon.

”

S
X
N

MPaKTLKEG TINYEG:
‘EvtuTa £Lkovwy, £EUTiVa
KLNTd TNAépwva, GTUAO,
@UMNa xaptLol

ALASLKTUOKEG TINYEG:

la mpdofacn otn HOUOLK:
https://freeplaymusic.com
https://www.youtube.com/
https://clark.com/technology/fr
ee-music-online/

l'a Swpedv pocPacn ot
Qwtoypawplieg:
https://pixabay.com/
https://unsplash.com/



https://freeplaymusic.com/
https://www.youtube.com/
https://clark.com/technology/free-music-online/
https://pixabay.com/
https://unsplash.com/
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MNepaote To

TTa ynvupata Tou AdpBAavoupe cuxva emnpeddovtal amnd tnv
avtiAnyn kat Tnv epunvela twv GAAWV TIou acyoAouvTal PE
TN PETAS00N TOU PNVUHAtog. AuTto LoxUEL LSLaltepa eav oL
TIANPOYOPLEG pag AapBdvovtal HEow avapTroEwy oTad YEoa
KOWWVLKNG SIKTUWONG. To YEYOVOE auTO oUXVA
SLAOTPEBAWVEL ONUAVTLKA TA YEYOVOTA. AKOUN KAl av
UTIAPXOUV OL KOAUTEPEG TIPOBETELG yLa TN SLatrpnon tng
0pBn¢ PETASOONG TWV YEYOVOTWY, N SLATHPNon ToU apxLkou
VONHaTog Xwpig va pooBEcoupE TNV TIPOCWTILKNA PAG
avtiAndn yia T TAnpoopleg v elval eUKOAN umdBean.

MEPIFPAOH

AtaBdote éva privupa o évav Kal Jovo £vav GUPHETEXOVTA.
ZnNTroTE TOU Va TEPATEL TO UVUHA OTOV EMOPEVO
CUMHETEXOVTQ, AUTOG Ba TO TIEPACEL O€ VAV GANO KAl oUTW
KABEENG €wG OTOU TO PVUHA VA PTACEL OTOV TEAEUTALO
OUMHETEXOVTA. TO PrVUpa Ba petadoBel peow ALEEwy,
HLUAOEWV ) oTIoLacSATIOTE AAANG HopP®NG, AAAG XWwplg TN
Xprion tou akplBoug apxtkol YnVUHATOGC. ZTo TEAOC, N OpAsa
Ba avaAUoEL TOUG PETAOXNHUATLOPOUE TOU PNVUHATOG. Mwg
KaL oV PETAPOPPWONKE TO VONUA TOU JNVUHATOG K.ATT.

Awapkela: 30-40 Aemtd
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Ma tov ekmatdeutr/TpLa:
BeBatwbeite 6TL TO apyLkd
prAvupa Sev Ba akouotel otoug
AMouG (uTtopelte emiong va to
SWOETE OTO TIPWTO ATOHO OE
€va xaptl ) amiwg va to
Sel&ete, SnAadn oto €Eutvo
KLVNTO 0ag TNAEPWVO).

MPaKTLKEG TINYEG:

Xapti, oTUAG, EUAOUTIOYLEG I
OTIOLOSTIOTE AANO EKPPATTLKO
HEoo BENeTE Va
XPNOLUOTIOL GOV oL
OUUHETEXOVTEG yLa vVa
METASWOOULV TO prVUHQ.
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Meletnote Eva apOpo

Méow auTrg TNG §pactnPLOTNTAG, Ol CUPHETEXOVTEG KATAVOOUV TLG
KUPLEG EVVOLEG TIOU OXeT{{oVTaL E TN SLAPOPETIKOTNTA (TT.X.
TIOALTLOPOG, TAUTOTNTA, LoOTNTA, EvouvaioBnon, TpokataAnyn,
otepedTUTIO, SLAKPLOELG, PATOLOPOG, LBay£EveLa, TIayKOOHLA
aMnAeEaptnon, Biwaolpotnta)

Bripa 1 Zulritnon oc oAopéheLa (15 Aemttd)

Ert\éEte €va apBpo, pmopel va elvat SLaSLKTuaka r) EVTUTo,
epnuePLSa, TIEPLOSLKO K.ATL. ALaBAoTE QuTo To APBPO E TOUg
OUHPETEXOVTEG. MTIOPELTE VA KAVETE KATIOLEG AVOLYTEG EPWTIOELG
OXETLKA PE TO BEpa Tou apbpou.

Bripa 2 (opadikr) epyactia - 20 Aemtd)

Eppaviote to dpBpo kat {ntriote amod utoopdsdeg 1y (evydpla
HabnTwv va to «8Lapacouv» Kat va uttoBAAoLV EpWTACELG HE BAon TO
(510 To apBpo 1) TTOL Va TTPOKUTITOLV amo Ta KUpLa BEpata tou. Itn
OUVEYELD, {NTrioTe amo KABe opdda va ypapel TG KaAUTEPES
EPWTNOELG TNG oToV Ttivaka. Kabwg To Kavouv, OnUELWOTE TLG
OMOLOTNTEG KAL TLG SLAPOPEG OTLG EPWTAOELG HETAEY TWV OPASWVY. OL
OUMPETEXOVTEG QTIAVTOUV ATOMLKA OTLG EPWTNOELG OTO YUANO
€PYacLwv. Otav TEAELWOOLV, UTIOPOUV Va CULNTrOOULV TLG ATIAVTHOELG
TOUG PE €vav GANO CUPPETEXOVTA. ZNTHOTE aTd TOUG CUPPETEXOVTES
va SLapJopPwoouV VEEG OPASEG (] BonBroTe Toug PE EyXPWHEG KAPTEG)
KaL 6UNTOTE TLG EPWTNOELG TIOU BPLOKOLV TILO EVELAPEPOUTEG aTIO
TLG SLKEG TOUG OTOV TIlvaKa Kat oTto YUANO £pyactwyv. ZNnTroTe amo TG
UTTOOUASEG VA TLG AVAPEPOUV GE OAN TNV TAEN.

Brjua 3 (amotipnon - 20 Aemtd)

MpoxwpnoTe o€ pLa cuvedSpia amotipnong Pe BACN TLG EPWTNATELG TIOU
ETIAEYOUV OL OPASEC. OL CUPHETEXOVTEG KATAYPAPOUV TPELG LEEEG TIOU
Tpogkuav Katda tn SLAPKELA QUTIG TNG AVTAAAAYNG.

MEPIFPAOH

Awapkela: 60 Aemta
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lNa Tov ekmtalseut/TpLa:

KaBodnyrote tn oulrtnon
TPOG To BEpa Tou apbpov,
WOTE VA OTaPaTa TLG
oulNTAOELG TIOU SEV TO
apopoulv.

”

2
<

MPaKTLKEG TINYEG;
Mivakag, Tivakag
TIAPOUCLACEWY, UTIOAOYLOTAG
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‘Epguva aAAnAenidpaong
TWV HECWV

21O TEAOG QUTNAG TNG SpacTnPLOTNTAG, OL CUPHETEXOVTEG Ba
yvwpilouv tn Sltapopd peta&l tng ANPoYopLlag Kat tng
mapamAnpo@opnong, Ba lvat o Beon va evtotiioouv ta £(6n Twv
TIAPATAQVNTIKWY EL8NOEWV, Ba yvwpl{ouv TIWG va EAEYXOUV TLG
TANPoYopleg kat Ba yvwpifouv Tig aAAayEG OTO TOTILO TWV HECWV.
Brjua 1 Zulnitnon os oAopéAeLa (15 Aetttd)

Ol ekTTaLSeUTEG eE€TACOUV TA ELSN TWV TTAPATIAQVNTIKWY ELSHOEWV HE
TOUG CUPHETEXOVTEG VA XPNOLUOTIOLOUV SLAPOPETLKA UALKAL

OL ekTtaL8eUTEG Ba TipETEL va TiepLnynBouv oto ypapnua
TIANPOYOPLWV

- YTIoBAAETE £pWTNOELG e BAon KABE KpLTrpLo

- Yupmep\ABete emiong tnv «EmaAnBgucn elkovacy,
TIPAYHATOTIOLWVTAG YLla avtiotpogn avalrtnon XpnoLUoToLwvTag To
mapdadelypa https://tineye.com/

- OL eKTTALSEUTEG EKTEAOUV PEPLKA Ttapadelypata padl pe Ttnv Tagn,
XPNOLHOTIOLWVTAG SLAPOPETLKA KPLTrpLA ATo TLG TIANPOYOPLEG TOU
ypagrpatog.

- Kowottotnon opyaviopwy eAeyxou eykupwv Ttnywv (BA. Alota
TNywv).

Brjpa 2 (opadikr epyactia - 20 Asmtd)

Opadikn epyactia: Ot pabntég evtoTilouv OTLG OUASEC TOUG TIOLEG
TANpowopleg elval Peudelg kal Tioleg aAnBelg KaL, 0T CUVEXELQ, TLG
TtapouoLalouv.

Brjua 3 (amotipnon - 20 Aemtd)

Mpoxwpnote o€ Pla cuvedpla amotipynong pe BAon TLG EPWTNOELG
TIOU ETUAEYOUV OL OPASEG. OL CUPETEXOVTEG KATAYPAPOUV TPELG LEEEC
TIOU TIPOEKUPAV KATA TN SLAPKELA AUTHG TNG AVTAAAayNnG.

MEPIFPAOH

Awapketa: 60 Aemta



https://tineye.com/

2YMBOYAEX:

Imedial
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Ma tov ekmatdsvtr/TpLa:
1.https://abglibrary.org/FakeN
ews/TypesofNews
2.https://www.youtube.com/w
atch?v=w1CeRpfByG8
3.https://tineye.com/
4.https://www.ifla.org/publicati
ons/node/11174

”

2
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MPaKTLKEG TINYEG:
Mivakag, Tivakag
TIAPOUCLACEWY, UTIOAOYLOTAG



https://abqlibrary.org/FakeNews/TypesofNews
https://www.youtube.com/watch?v=w1CeRpfByG8
https://tineye.com/
https://www.ifla.org/publications/node/11174
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Mavtete nolog sivat;

MEPIFPAOH

270 TEAOG UTHG TNG 5pactnpLOTNTAG, Ol CUMHETEXOVTEG Ba yvwpilouv tn Stapopd
peta&y Tng MAnpoywoplag Kat Tng mapamAnpowopnaong, Ba elvat os B¢on va
evtomioouv Ta (8N TwV TapamAaVNTKWV £L8AGEWY, Ba yvwpilouv Twe va
€AEYXOUV TLG TTANPOPOPLEG KaL Ba yVwpi{ouv TLg aANAYEG OTOV XWPO TWV HECWV.
Brjpa 1 Zulntnon os oAopéAeLa (10 Aemttd)

Ot pabntég padi Je Tov CUVTOVLOTH ToU pabrpatog Hotpdadovtal Tig TnyEg and
OTIOU AQUBAVOLV Ta VEA KAl TLG TANPOYOPLEG.

OL eKTIALSEUTEG POLPATOVTAL HEPLKEG XPNOLHES KAl aELOTILOTEG TINYES
TANPOPOPLLIV.

Brjpa 2 (atopikn epyaocia - 20 Aemtd)

Kabe ouppetéxwy Ba propoVce va SnNPOCLOTIOLOEL TLG TIPOCWTILKEG TOU TINYEG
TIANPOPOPLWY, KATApTIoVTag HE QUTOV TOV TPOTIO pLa ALOTd, WOTE HETA TNV
OAOKANPWON TNG AokNong «EAEYX0G TANPOPOPLWIV», OAOL OL HABNTEG Va PTIopolv
Va €NMAVEEETACOUV TN ALOTA yLa VA KATAvoroouv T ival pa aglomotn mnyn. Ot
EKTIALSEVUTEG PTIOPOUV VA YPAPOUV QUTEG TLG TINYEG OTOV Ttivaka fy o€ évav Tiivaka
TIOPOUCLACEWV YLa Va BonBrjcouV TOUG CUPPETEXOVTEG VA CUVEPYACTOUV KAl va
TapakoAouBrcouv.

OL ekTtaLSeuTEG polpadouv eUAA Ttapouciacng fy SLa@daveLeg g cuvsuacuo
AapBpwv ELEACEWY, QVAPTACEWV OE KOWWWVLKA SikTua.

OL paBntég mpEMeL va TpoaSLloploouy ToLeG TTANPoopleg elvat Peudelg Kat ToLeg
elvat anBeic. Metd tnv avakdAun twv Peudwv eL8HoEWV Ba TLG TApOUCLACOUV
OTNV OAOPENEL KAL OTOUG AANOUG CUHPETEXOVTEG,.

Brjpa 3 (amotipnon kat agloAdynon - 30 Aemtd)

XPNOLYOTIOLOTE TLG KATEUBUVTIPLEG EPWTACELG TIAPAKATW YLA ATIOTLHNON KAt
a&lohoynon.

Tt g&Bate amod autryv tn SpactnpldTnta;

‘Mag Sivel n eppnvela plag SLapopeTIKAG TINyNG TNV eukatpia va egacknBolpe oto
va BAEMOUPE Ta TIPAypaTa amd SLaPOpPETLKEG, CUXVA QVTIBETEG, OTITIKEG YWVIES; AV
vay, wg; Av oxL, yuati;

-OL epNVELEG KaL 0L OUTNTAOELG OXETLIKA PE pLa aELOTILoTN TiNyr| TIapEXOouV
€uKaLpieg 0TouG HaBNTEG va pABouv TIWG Va EMIAEYOLV TLG TINYEG, aTto OTIoU
AQUBAVOLV TLG ELSNOELG Kal TLG TTANPOYOPLEG Av val, Tiwg; Av OxL, ylati;

Awapkela: 60 Aenta
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Ma tov ekmatdeutr/TpLa:
1.ZuM\oylotelte kal oulntrote
SLApopeC KATAOTATELG

2. OLTIONU PeYAAEG OPASEG
uttopoUv va mapeppaivouv
OTOUG OTOX0UG KaL va
gpmodioouv tov SLaAoyo

MPaKTLKEG TINYEG:
Mivakag, Tivakag
TIAPOUCLACEWY, UTIOAOYLOTAG

2
<
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Mouokn enévoéuon

AuUTH n SpaotnpLOTNTA £XEL WG 0TdXO va BonBr\oeL Ttov
EKTIALSEVOEVO VA GUVELSNTOTIOLOEL KaL VA EEWTEPLKEVOEL TA
ouvaloBnuatd tou, yeyovog ou Ba tov BonBroeL va
QAVAKAAUEL TNV ETILPPOX) TIOU PTIOPEL VA EXEL O TPOTIOG HIE TOV
oTtolo Aéyovtal Ta TIPAYHaTa OTOUG ATIOSEKTEG,.

OL ouppeteyovteg Slaywpilovtal o SU0 OPASEC, TNV opada A
Kat Tnv opdsda B. O cuvtoviotrg Ba Swoel og KABE
OCUPETEXOVTA SLAPOPETIKEG KAPTEG PE SLAPOPETLKA
ouvaloBnuata Kat otn cuvexela Ba avamapdayel va
OUYKEKPLHEVO NXNTLKO | TpayousL yLa va SeL TL TipOoKaAEL
OTOUG CUPHETEXOVTEG. MOALG TEAELWOEL O 1X0G, OL
OUMHETEXOVTEG Ba TIPETIEL VA ETIAEEOUV TNV KAPTA WE TO
ouvailoBbnua Tou avTUTPOooWTEVEL KAAUTEPA AUTO TIOU
€VLwoav aKoUyovTag Tov NxO.

MEPIFPAOH

Ka&Be cuppetéxwy Ba eEnyroeL otnv uttdAoLTtn opada ylatt
emeNeEE TNV KAPTA X KaL TA KUPLA XAPAKTNPLOTLKA TTou Ba
ToV{OEL OTL TNV EMNpPEacav.

Awapketa: 30 Aemta




2YMBOYAEX:

Imedial
—\.,

Ma tov ekatdeutr/TpLa:
EEaopaiote pla npepn
atpoopalpa

To KAElOLPO TWV paTlwV
uTopel va BonBnoet va pnv
ETINPEACTOUV aTd TOUG
UTTOAOLTIOUG OUMHETEXOVTEG,.
Me autdv tov TpoTo Ba £xouv

pévo pla atoBnon ot
€ypriyopaon kat Ba sivat ToAU
Lo eUKOAO Va aviyveloouv
v ataBnon mou Snutloupyet
TO TpAyoUsL.

”

MPAKTLKEG TINYEG:
Méoo avamapaywyng
HOUGLKNG

TpayousLa

Kdpteg pe SLa@opeTika
ouvalodnuata
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Tawpradey;

H Spaotnplotnta autn anookomel otnv evatcnromoinon
OXETLKA PE TO TIOOO0 EVKOAO Elval yla Toug avBpwTioug va
SlaBdacouv évav T{tAo Kal va Tov TLoTEPOoUV TIApOAO TIOU TO
TIEPLEXOPEVO SEV ElVaL CUPPWVO PE AUTOV Kal TTOCO ypryopa
OL TIANPOYOPLEG TIOU OL AVAYVWOTEG £XOUV KATAVONOEL aTtO
TNV ETLYAVELOAKT AVAYVWON TOU TITAOU PTtopouV va
81060600V peTaty Twv avBpwiwv.

MEPIFPAOH

O GUVTOVLOTHG TIPETEL VA XWPLOEL TOUG CUPHETEXOVTEG OE
oPASEC TwV 4. KABe opdda mipemel va Bpel 4 Bivteo pe
TILAOAPLKOUG TLTAOUG TTou SV TALPLAlouV HIE TO TIEPLEXOHEVO N
UTIopoUV va TIPOKAAEGOUV oUyXUGN. Oa TIpEMEL va ypapouv
ylati o TiTAog ToUG EXEL TTAPATIAQVCEL KAL VA TIPOTEIVOUV
€vav VEO TIoU KAVEL va TaLpLAdeL PE TO TIEPLEXOUEVO.

Awapkela: 60 Aemta
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MNa tov ekaldeuth/TpLa: MPAKTLKEG TINYEG:
MapoTpUVETE TOUG YUOKEUT avamapaywyng
EKTIALSEVOUEVOUG: Bivteo

Na Siegayouv gpeuva. TUVSEon oTo Slasiktuo
Na TTapouV CNUELWOELG YLa TO Xapti

TepLexdpEvo tou Bivteo. STUNG

Na kataypaldouv @pdoeLg

KAELSLA amto To Blvteo.

Na ypagouv tov titho Tou

Bivteo o€ éva @UANO xaptLol

KAl va ONPELWOOUV TIOOEG

(POpPEG epavideTal KATL

OXETLKO HE TOV T{TAO 0TO

Bivteo.

Na Souv to Blvteo 60EC PopES

XPELaoTEL.

2YMBOYAEZ
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MPOKELPEVOU VA EVTOTILOTEL 0 KUPLOG OTOXOG EVOG BivTeo,
€lval onPavtiko oL CUPPETEXOVTEG VA KATAVOrOoUV OTL
TIPOKELTAL YLa PLla SpacTnPLOTNTA TIOU TIPETIEL VA YIVEL
HEPOVWUEVA.

Oa TIPETIEL VA ETILKEVTPWOOUV 0TO VA BPOUV TPELG WG TIEVTE
OUYKEKPLUEVEG AETITOPEPELEG TOU BivTteo, pla otnv apxn, duo n
TPELG OTN PEon Kat pia i SUo oto TENOG. Oa TIPETEL Va
ONUELWOOUV OAEG AUTEG TLG TIANPOWYOPLEG 0To YUAAO epyaciag
TOUG. AUTEG oL 08nyieg Ba BonBrjoouV TOUC CUPHETEXOVTEG Va
SWoouv TIpocoxr o OAo To BLVTED Kal va ETIAEEOUV TIOLOG
elvat o okoToG/aTdYX0G Tou Bivteo.

MEPIFPAOH

I va BonOrjoeTe TOUG CUUHETEXOVTEG VA ETEEEPYATTOVV TOV
0TOX0 OTO PUANO Epyaciag ToUG, UTIOPELTE va Toug {NTAoETE
Va amavtr)oouy otny EpWTNon: TL TIEPLUEVEL O SNULOUPYOG
amo aUTO TO BIVTED aPoU TO TTAPAKOAOUBNOETE; TL BEAEL ) TL
ETILELWKEL;

Alapkela: 45 \emta




Imedial
—\.,

”

M tov ekatdsuth/TpLa: S  MpaKTikEg INyEG:
AlaTnprioTE ONPEWWOELG yLa TO Bivteo
TIEPLEXOHEVO TOU Bivteo. Xaptl

Kataypadte @pdoeLg KAELSLA STUNO

armo to Bivteo.

G
<
>
o
om
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To matyvidt TwV TOAUVHETWYV

AUTH N SpaoTnELOTNTA ElVAL XPHOLUN YLa VA TIAPEXEL EVa
€PYOAELo yLa TNV EKUABNON OXETLKA PE TNV
TapamAnpo@opnon Kat TG PeuSelc L8 oeLg, KaBwg Kal va
ETILTPEPEL OTOUG CUUHETEXOVTEG VA BLLICOLY TNV
amoTEAEoPATIKOTNTA TG Ttayvisomoinang (gamification).

O OUVTOVLOTHG TIPOTELVEL OTOUG CUMHETEXOVTEG Va TtalEouv
FACTITIOUS (http://factitious2017.augamestudio.com/#/) éva
TLALYVISL TIOAUPECWV TIOU SNPLOUPYHBNKE ELSLKA yLa TNV
avAasdelgn tng mpotmayavag Kat Twv PeEUSWV ELEHOEWV.

A@oU 0L CUPPETEXOVTEG OAOKANPWOOUV OAa ta Bripata, Ba
TouG {NtNnBel va cuyKpivouv Ta amMoTEAECUATA KAl Va
oulntricouv TNV 6An Sladikaaota.

O ouvtovLoTHG Ba eLoaydyel HEPLKEG TIANPOYOPLEG OXETLKA UE
TNV Lotopla autoU Tou Al VLSLoU Kal Ba YEPEL TIPAYUATLKEG
TIEPLTITWOELG OTIOU €XEL XpnolpoTolnBel pe emituyia yla va
EUTIVEVOEL TOUG CUPETEYOVTEG.

MEPIFPAOH

Awapkela: 40-60 Aemtd




Imedial
—\.,

”

Ma tov ekalSsuth/TpLa: S MpaKTLKEG TNyEG:
Autn n aoknon eivat LSavikn KaBe oUPPETEXWVY TIPETEL Va
yla SLaSLKTUaKT £XEL TIPOOPBacn otn SLkr) Tou
aMnAettispaon. OUGKEUN yLa va OAOKANPWOEL
TO TTALYVISL, ETIOPEVWG
XpeLdletal éva SwpAtLo pe
evepyr) obveon WIFI.
AuTr) n doknon pmopel va

2YMBOYAEX:

TpaypatotolnBel eite Sla
{wong e pLa opada eite
SLadLlkTuakd pe TV opada mou
elval ouvSedepévn o€ PLla
TAQTQOPHA (OTIWG TO Zoom 1)
to Google Meet).
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O Muotikog Aentvog

AuTr n SpactnpLétnTa elvat xpriotun yLa va TovioeL twg n
aprynon tpoToToLelTal amod tn Jopen.

O oLVTOVLOTHG SELXVEL TLG OUASLKEG AVATIOPAYWYESG TECOAPWY
€pywv Lotoplag Tng TEXVNG TTou €ouv To (5lo Bépa

- O MuoTLkog Agitvog amo tov Leonardo Da Vinci :
https://bit.ly/3zLvK1P

- O MuoTtkog Agitvog amo tov David La Chapelle :
https://ab.co/3d0YcTV

- O MuoTttkég Asimvog amoé tov Dieric Bouts the Elder :
https://bit.ly/3gWSLX0

- O MuoTLkog Agtmvog amo tov Salvador Dali : https://bit.ly/2TRfSuj
Kabe €pyo mapatnpeitatl olwmnAd yia Alya Aemtd. Agou oL
OUMMETEXOVTEG £XOUV QVOAUGEL TIPOOEKTIKA Ta SLAopa £pya,
Toug {nteltat va avaAUoouv TL KOLVO €XOUV, TIOLEG AETTTOUEPELEG
Ta SLAPOPOTIOLOUV KL TIWG AUTEG OL AETITOHEPELEG ETINPEACOLV TO
prvupa. O cuvtoviotrg kabodnyet tn oulntnon.

210 TENOG TNG TIPWTNG OLVESPLAG KOWOTIOLNGCNG, O CUVTOVLOTNAG
TIPOCWPEPEL OPLOPEVEG TIANPOPOPLEG OXETIKA PE TA HEHOVWHEVA
€pya Kat Toug SnuLoupyoug yla va eVicXUoEL TNV Katavonon.
ELodyel évvoleg OTIWG TO LOTOPLKO TIAALOLO PECA OTO OTIolo
SnuLoupynBnke To €pyo KABWG KaL N EMLPPOI) TOU KAl N
UTIOKELIEVN ariynon.

210 TEAOG QUTHG TNG 5pacTnPLOTNTAG, OL CUPUETEXOVTEG PUTTOPOUV
va KAnBouv va @TLA&ouV Tov 8LkO TouG «MUGCTLKO AelTtvo»
(okitoo, pwtoypapia, Tal)) KaL TNV EMLPPON) TOU KAl TNV
LPEPTIOUOA APrynon.

MEPIFPAOH

Awapkela: 40-60 Aerta
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Ma tov ekmatdeutr/TpLa:
Elvat onpavtiko ot
aVamapaywyEg Twv Epywv va
eppavidovtal o€ TapopoLo
UEyEBOG TIPOKELUEVOU Va
€0TLOOTEL N TIPOCOX TWV
OUPPETEXOVTWY OTO
TIEPLEXOMEVO TNG LoToplag.
Edv {ntnbel otoug

OUPPETEXOVTEG VA
SNHLOUPYHCOLV TOV SLKO TOUG
«MuoTikd Agimvor, pmopel va
elvat emlong pLa xprotun
€pyaotia yLa To oTiTL yLa va
QAVOAOYLOTOUV TIEPALTEPW TL
oLVERN otn ouvedpla.

MPaKTLKEG TINYEG:

Awpdtio eEomAlopEvo yla
TIPOROAN BLVTED PE KATAAANAO
XWPO yla TNV TOToBETNON TWV
KAPEKAWV O€ KUKAO I
Suvatotnta avaptnong
APLOWV OE TOLXO PE TNV
avamapaywyr) Twv Epywv o€
peydho peyeBog

AuTr n aoknon pmopel va
TpaypatotolnBel eite Sla
{wong e pLa opada eite
SLadIKTUaKA P TNV opada Tou
elval ouvSedepévn o€ pLa
TIAQTPOPUA (OTIWG TO Zoom 1
to Google Meet).
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KaA€g eldnoeig kat o
ouUVIYOPOG Tou dtafBoAou

AUTH N SpaoTnNELOTNTA ELVAL XPOLUN YLa TNV ekTtai&euan tng
KPLTLKAG OKEYNG.

Ol CUPPETEXOVTEC SLaywpllovTtal o€ OPASEG TwV 4-5 aTOPWV.
Ka&Be opada gxeL tnv epyacia va avalntrioel oto Alasiktuo
HLa ednon Tou Bewpel BeTikr). MPETIEL Va ETUAEEOUV
TOUAd)LOTOV 3 dpBpa TIOU AVAPEPOLV TLG ELSIOELG
ETIAEYOVTAG SLAPOPETLKEG TINYEG KAL (PVEG.

Itn Seutepn pdAon, KABe opada Ba TPETEL, PECW EVOG
EKTIPOOWTIOU

- VA TIOPOUGLACEL TNV €8N0 TOU €XEL ETUAEEEL

- va eMEENYNOEL TLG SLOPOPETLKEG TIPOCEYYLOELG TTIOU
emonpaivovtal ota tpla apbpa

- Va avagEéPouy otnv opdsda ylatl kat Twe eméAeEav autnv
TNV €L6non kat ylatt motevouv OtTL elvat BeTLkn.

Ol CUPPETEYOVTEG EKTOG TNG OpASag Ba TpéTel va uttoBdAouv
EPWTNOELG YLa KABe onpelo yLa va SLEpeuvoouV TNV aAnBeLa
NG €l8NoNG Kat Tov BeTIKS TNG XAPAKTHPA (UTTOSUOHEVOL TOV
OULVIYOpPO TOoU SLaBdAou).

MEPIFPAOH

Awapkela: 40-60 Aemta




2YMBOYAEX:

Imedial

———
w

Ma tov ekmatdeutr/TpLa:
MTIopE(TE va KAVETE TNV
epyaoctia Alyo Lo meplmhokn
SLaPOoPOTIOLWVTAG Ta althpata
OTLG OUASEG. Ma TTapaseLlypa,
{ntrote amo pLa opdda BeTIKEC
OLKOVOULKEG ELSAOELG, aTTO YLa
GAAN, BETLKA TOTILKA VEA Kal
amo pua tpitn, BTk abAnTkn
€ldnon. Ze autnv tnv
TeplmTwon, oto T€A0G TNG
ouvedplag pmopeite va
TIPOTPEPETE EVaV OTOXAOUO
OXETLKA PE TO TIWG TO BEpan n
eyyutnta tou Bépatog aANAdeL
v avtiAnyn pag.

MPAKTLKEG TINYEG:

KaBe ouppetexwy TpEMEL va
€XEL TIpOOPBaon otn Stk Tou
OUOKEUI yLa va OAOKANPWOEL
TO TTaLYVISL, ETIOPEVWG
XpeLdletal éva SwuAtLo pe
evepyr) obvseon WIFI.

AuTr) n doknon pmopel va
TpaypatotolnBetl eite Sla
{wong e pLa opada eite
SLadLlKTuaKd P TNV opada mou
elval ouvSedepévn o€ Pla
TAQTQOPHA (OTIWG TO Zoom 1)
to Google Meet).
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Literacy skills reflections

DESCRIERE

RECLAMA

Exercitiul de reflectie ajuta cursantii sa analizeze fenomenul de
cyberbulling si sa inteleagd sensul acestuia.

Facilitatorul imparte participantii in grupuri si le cere sa caute
online reclame care contin cyberbulling iar apoi sa reflecte in
grupuri daca continutul a fost util, interesant, puternic si eficient.
Tn 45 min ei trebuie s& facd propria campanie de publicitate cu
privire la modul de a lupta impotriva cyberbullingului, folosind
instrumente vizuale pentru crearea unui slogan impotriva
cyberbullingului. In ultimele 15 min, ei trebuie s3-I prezinte in
fata celorlalti. Campania poate fi facuta digital, manual sau chiar
sub forma unui rol.

Durata: 1 ora




SFATURI

Imedial
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Pentru educator:

Ascultati nevoile participantului
Fiti creativi

Solicitati participantilor sa isi
exprime punctul de vedere
Oferiti sprijin grupului

Setati ora pentru activitate
Ajutati participantii sa utilizeze
instrumentul furnizat

i

MATERIALE

Resurse practice:

Laptop, tabletd, smartphone-uri,
hartie, stilou, culori, post-it
foarfece, lipici

Resurse online:

Instrument digital - Canva
Instrumente de editare pentru
pc sau smartphone-uri - imovie
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Literacy skills reflections

DESCRIERE

SONDAJ DE STIRI

Exercitiul de reflectie fi ajutd pe cursanti sa cunoasca mai multe
informatii despre stirile false raspunzand la unele intrebadri
reflexive.

Facilitatorul poate pregati un formular Google cu urmatoarele
intrebdri si le cere elevilor sa-si evalueze rdspunsurile de la 1 -
neincrezator la 2 - Oarecum increzator si 3 - Foarte increzdtor.
Participantii au la dispozitie 30 de minute pentru a raspunde.
1. De unde provin stirile tale? (retele sociale/site-uri media
online/stiri prin cablu/ziar/altele)

2. Cat de des vizionati/cititi/ascultati stiri?

3. Crezi cd este important sa fii atent la stiri?de ce da sau de ce
nu?

4. De unde stii daca ceea ce citesti/auzi/asculti in stiri este de
incredere?

5. Cat de increzator esti cd ai descoperii stiri false dacd le-ai
vedea? (cercul unu)

raspunsurile cu toti membrii grupului si cu educatorul. Apoi,
raspunsurile pot fi rezumate intr-un singur document.

Durata: 45 min
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Pentru educator:

Ascultati nevoile participantului
Fiti creativi

Solicitati participantilor sa isi
exprime punctul de vedere
Oferiti sprijin grupului

Solicitati participantilor sa
reflecteze Tnainte de a rdspunde
Pregatiti formularul google
fnainte de activitate

Resurse practice:

tableta, laptop, smartphone-uri,
cont de e-mail al participantilor,
videoproiector

SFATURI
MATERIALE
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REFLECTII

CELE ZECE PORUNCI

Exercitiul de reflectie ii ajutd pe cursanti sa cunoascd mai multe
despre agresiunea cibernetica si cum sd se apere de aceasta.
Facilitatorul imparte participantii in grupuri, le cere sa-si
numeascd grupul si sa creeze in 45 de minute zece reguli sau
porunci despre cum sd te aperi pe tine si pe ceilalti de
agresiunea ciberneticd.
Declaratiile ar trebui sd fie atractive din punct de vedere vizual,
daca au nevoie, pot gasi mai multe informatii sau perspective pe
6 6) internet si sa prezinte celorlalti cele zece reguli sau porunci in
ultimele 10 minute ale activitatii.

DESCRIERE

Durata: 1 hour
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Pentru educator:

Ascultati nevoile participantului
Fiti creativi

Cereti participantilor sa-si
exprime punctul de vedere
Oferiti sprijin grupului Resurse online:

Cereti participantilor sa nu fie Instrument digital - Canva
ofensatori

Resurse practice:

Laptop, tabletd, smartphone-uri,
tabld alba, pix, culori, post it,
hartie, videoproiector

SFATURI
MATERIALE

Ajutati participantii sa foloseascd
instrumentul digital
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ESTI PREGATIT SA APLICI
CEEA CE Al INVATAT?

REFLECTII

Facilitatorul solicita participantilor sd ia in considerare atitudinea
lor fata de subiect (de exemplu dezinformarea ) inainte si dupa
acest curs . F|ecare partmpant creeaza doua liste; una inainte si

raspunsuﬂle si sd discute despl e acestea
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Durata: 15 min
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Pentru educator:

Unii oameni au nevoie de mai
mult timp pentru a realiza ceea
ce au Invdtat sau nu se simt
confortabil sa-si impartaseasca
gandurile. A nu forta pe cineva
Sa urmeze activitatea este o

sugestie buna. Ar putea dori sa
treacd prin aceasta activitate in
ritmul lor.

MATERIALE

”
i

Resurse practice:
Hartii si pixuri
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CE AM INVATAT

REFLECTII

Fiecare participant creeazad o lista cu lucrurile noi pe care le-a
invdtat (de exemplu, modalitdti de a aborda stirile false).

Pe un flipboard, facilitatorul creeaza un nor si scrie ,Ce am
invatat” in mijloc. Participantii sunt invitati unul cate unul sd scrie
ceva din listele lor.

In timpul acestui proces, grupul discutd rezultatele.
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Durata: 15 min




SFATURI

Imedial
—w

Pentru educator:

Toti participantii sunt incurajati
sa scrie ceva pe flipboard chiar
si 0 datd, dar sa nu fie fortati

i
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Resurse practice:
Hartii si pixuri
Flipboard si markere




REFLECTII
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Literacy skills reflections

DESCRIERE:

ACTIUNI INAINTE DE A
DISTRIBUI PE RETELELE
SOCIALE

O discutie deschisd despre actiunile pe care le pot intreprinde
Tnainte de a partaja informatii personale si postdri cu stiri,
deoarece orice se posteazd poate deveni parte din reputatia
online a fiecdruia si etichetati online pentru tot restul vietii lor
digitale (de exemplu, verificarea resursei inainte de a partaja un
articol de stiri) .

Facilitatorul ridica intrebarea: Ce actiuni veti intreprinde fnainte
de a distribui pe retelele sociale? Participantii pot raspunde
verbal sau pot crea mai intai o lista si apoi o pot impartasi,
pentru discutii.

Durata: 15 min
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Pentru educator:

The answers of the participants
will be based on previous
activities.
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Resurse practice:
Papers and pens (Optional)
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CE ESTE O STIRE FALSA?

REFLECTII

Scopul acestei activitati este de a familiariza participantii cu
termenii de hartuire cibernetica si stiri false. Sarcina fiecarui
participant va fi sa spunad un cuvant pe care il asociazd cu aceste
doud fenomene. Cea mai importantd parte a acestei activitati va
fi reflectia. Dupad ce fiecare participant a vorbit, formatorul ar
trebui sd noteze toate rdspunsurile pe tabla interactiva si apoi sa
inceapd o discutie despre aceste doud fenomene.

Participantii stau intr-un cerc. Formatorul intreaba: ,Ce cuvant
6 6) asociati cu ,stirile false” si ,bullyingul cibernetic” Fiecare
participant noteaza un cuvant pe o foaie de hartie si apoi fl
spune cu voce tare. Apoi, antrenorul creeazd o harta mentald pe
tabla interactiva.
Dupd crearea unei harti mentale, trainerul poate oferi definitii
precise ale acestor doi termeni si poate ardta participantilor
daca asocierile lor au fost corecte.

DESCRIERE

Durata: 30 min
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Pentru educator:

La sfarsitul activitatii, trainerul
poate prezenta urmdtoarele
videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch
?v=0HASNGE9SCk -
“Cyberbullying | Vincent
Parsons |
TEDxPascoCountySchools”

https://www.youtube.com/watch
2v=tRPDwWSSjdOM - “Fake News.
It's Your Fault. | Christina
Nicholson | TEDxBocaRaton”

NI
>

MATERIALE:

.

Resurse practice:
Aceastd activitate se poate face
fie online, fie fizic.

Acces la internet, proiector,
dispozitive mobile, bucdti de
hartie, pixuri

Intalnire digital: platforma
Zoom, Jamboard



https://www.youtube.com/watch?v=0HdSNGE9SCk
https://www.youtube.com/watch?v=tRPDwSSjdOM
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IMEDIAL
CARDS Literacy skills reflections

SPUNE-MI CE Al INVATAT

REFLECTII

Scopul acestei activitdti este de a sublinia cunostintele pe care
participantii le-au dobandit in timpul atelierului. Fiecare
participant va avea sansa de a vorbi si de a-si impadrtdsi parerea
despre atelierul la care au participat.
Formatorul le cere participantilor sa-si impdrtaseascd impresiile
dupa atelier si sd spund ce au Invatat si daca aceste cunostinte
le vor fi utile in viitor.

Fiecare participant poate, de asemenea, sa-si impdrtdseasca
6 6) experienta, sa Spuna o poveste pe care a mai intalnit-o sinu a
stiut cum sd facd fatd unei anumite situatii. Poate ca atelierul
care a fost desfasurat si cunostintele dobandite vor fi valoroase

DESCRIERE

pentru el in viitor. Formatorul, pentru a-i motiva pe participanti,
ar trebui sa-si impdrtdseascd mai intai gandurile, astfel incat
participantii sa fie mai curajosi si sd nu le fie frica sa vorbeasca.

Durata: 15 min
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Pentru educator:

Acest exercitiu se poate
desfdsura individual sau in plen.
Participantii isi scriu observatiile
pe bucati de hartie.

i

MATERIALE

Resurse practice:
Aceastd activitate se poate face
fie online, fie fizic

Material necesar: bucati de
hartie, pixuri

Intalnire digitals: platforma
Zoom, Jamboard
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POTI RECUNOASTE STIRILE
FALSE?

REFLECTII

Scopul acestui exercitiu este de a pune in evidenta cunostintele
dobandite legate de stirile false.

Participantii stau in cerc. Trainerul adreseazd participantilor
urmatoarea intrebare ,Care sunt principalele caracteristici care
compun stirile false”. Fiecare participant care raspunde la
aceastd Intrebare trebuie sd isi justifice rdspunsul.

La sfarsitul acestei activitati, trainerul poate expune una dintre

6 interesantele discutii TEDx:
https://www.youtube.com/watch?v=YDXGZIW8Z74 - How to Spot

Fake News | Hannah Logue | TEDxYouth@Lancaster

DESCRIERE

https://www.youtube.com/watch?v=IwVYaY39YbQ - How fake
news does real harm | Stephanie Busari

https://www.youtube.com/watch?v=UQcClzjz9_s - How Real Is
Fake News? | Sharyl Attkisson | TEDxUniversityofNevada

Durata: 60 min



https://www.youtube.com/watch?v=YDxGZIW8Z74
https://www.youtube.com/watch?v=lwVYaY39YbQ
https://www.youtube.com/watch?v=UQcCIzjz9_s
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Pentru educator:

Dupa vizionarea videoclipurilor
inspirationale, trainerul ar trebui
sd discute despre emotiile pe
care videoclipurile le-au
provocat participantilor. Sunt
participantii acum mai constienti
Si stiu exact ce sunt stirile false?

i

MATERIALE

Resurse practice:
Aceastd activitate se poate face
fie online, fie fizic

Material necesar: bucati de
hartie, pixuri

Intalnire digital: platforma
Zoom, Jamboard
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CARDS

PEISAJUL MEDIATIC

REFLECTII

Mass-media este peste tot In jurul nostru si ne influenteazd in
mod constant. Nu se limiteazd la cele mai cunoscute, cum ar fi
TV, retele sociale, radio, ziare sau reviste. Ne inconjoard si sub
forme precum branding si reclame pe haine, masini, pereti etc.
mesaje si sloganuri pe tricouri, muzica si alte mesaje audio in
spatii publice etc. Ajutati participantii sa inteleaga asta, indiferent
daca doresc sau nu, creierul lor este expus constant impactului

6 6) mediatic.

Intrebati participantii ce tip de media au folosit/ au fost expusi
In ultimele 24 de ore - enumerati, discutati, incercati sa

DESCRIERE

identificati lacune in perceptia participantilor, adica mdrci,
sloganuri, adica tricouri, adaosuri de-a lungul drumurilor etc...

Durata: 15-30 min
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Pentru educator:

Acordati atentie propriei
expuneri media, Impartasirea
propriei experiente poate ajuta
participantii sa inteleagd
potentialele lacune Tn perceptia
lor.

Resurse practice:
Optional - fise/postere cu
diferite tipuri de media

MATERIALE

Daca doriti sa subliniati
invdtarea diferitelor tipuri de
media, distribuiti o lista cu
diferite tipuri de media la
sfarsitul activitatii.
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CARDS

REFLECTII

INFLUENTA TRENDURILOR

Ceea ce vedem in media si cum interpretam este influentat in
mare mdsura de tendintele actuale. ,Subiectele cele mai
fierbinti” sunt, de asemenea, cele in care creatorii sunt cei mai
tentati sd creeze ,stiri false senzationale” siin care trebuie sa fim
cei mai critici cu privire la ceea ce vedem si citim.

DESCRIERE

Cereti participantilor sd identifice tendintele media recente care

6 au influentat schimbarile sociale - adicd mediul, evenimentele
curente, standardele de frumusete, stereotipurile,

recunoasterea unor probleme specifice etc.

Care sunt subiectele actuale care atrag atentia atat a publicului,

cat si a creatorilor. Care ar putea fi ,cele mai fierbinti subiecte”
ale viitorului?

Noteazd propunerile pe o tabld sau pe un flip chart si, inainte de
a termina, cereti participantilor sa voteze pentru fiecare dintre
subiectele propuse care este riscul ca subiectul sa fie punctul
fierbinte pentru stiri false - foarte scazut, scazut, mediu, ridicat,
foarte mare .

Durata: 20-30 min
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Pentru educator:

Ascultati nevoile participantului,
daca au nevoie de sprijin, oferiti
cateva intrebari de asistentd,
adica care este subiectul care se
repeta in ultima vreme la TV,
retelele sociale sau la radio?

i

MATERIALE

Resurse practice:
https://trends.google.com/
https://blog.loomly.com/trendin
g-topics/
https://www.techieapps.com/tre
nding-topics-for-blogs-that-
make-money/



https://trends.google.com/
https://blog.loomly.com/trending-topics/
https://www.techieapps.com/trending-topics-for-blogs-that-make-money/
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VIITORUL MASS-MEDIA

REFLECTII

MASS-MEDIA pe care o folosim evolueaza mai repede decat
oricand in istorie. Trecerea de la ziare la radio si apoi TV a durat
zeci de ani. Dar in prezent observam evolutia modului in care
oamenii comunicd si a canalelor pe care le folosesc pentru a
aduna informatii si a interactiona evoluand cu o viteza fara
precedent. Unde duce aceasta evolutie?
Discutati cu participantii ce canale de social media cred cd vom
folosiin 5, 10 si 20 de ani? Va exista mass-media asa cum o stim
6 6) in prezent? Ce se va schimba? Cum vom cduta informatii
corecte? Ce tip de interactiune vom avea? Ce va lipsi? Ce putem
castiga?

DESCRIERE

Durata: 15-30 min
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Pentru educator:

Cereti participantilor sa-si
exprime punctul de vedere
Incurajati participantii s3 aibd o
minte deschisa si sd gandeasca
viitorul; Provocati-i sd gandeasca
dincolo de canalele media

Resurse practice:
Nu sunt necesare

SFATURI
MATERIALE

existente Tn prezent
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DESCRIERE

CONSUMATORI CRITICI

lin cadrul acestei activitati, participantii vor putea explica care sunt stirile
false, vor putea verifica informatiile din mediul online, vor putea intelege
de ce si cum sunt folosite diferite surse media.

Pasul 1 discutie plenard (15 minute)

Facilitatorul are o scurta discutie liberd despre fenomenul stirilor false,
scopul acestora, impactul asupra categoriei de participanti. Participantii
vor raspunde deschis cu exemple din viata de zi cu zi.

Pasul 2 munca n grup ( 20 de minute)

Participantii sunt impartiti in perechi, apoi li se cere sd impartdseasca trei
afirmatii despre ei insisi, dous adevaruri si o minciuna. In timpul
discutiilor, partenerii trebuie sd afle care este minciuna si sd scrie cum au
descoperit-o, apoi vor Impadrtdsi afirmatiile unul cate unul.

Sunt alesi 3-4 elevi care vor da exemple din ceea ce au aflat despre
partenerii lor. Facilitatorul creeaza o atmosfera prietenoasa pentru a
masura nivelul de intelegere al grupului si pentru a explica modul de
gandire. La finalul activitatii se vor discuta despre stiri false si increderea
n sursele media.

Pasul 3 dezbatere (20 de minute)

Mai jos sunt, sugestiv, cateva intrebdri pentru a coordona discutia in
directia dorita:

Cat de greu a fost sa aflu minciuna?

Cum ai putea spune dacd povestea este reald sau nu, dacd a fost un titlu
de stire?

De ce unii oameni ar raspandi aceastd stire falsa?

Durata: 60 min
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Pentru educator:

Facilitatorul creeaza o atmosfera
prietenoasa pentru a mdsura
nivelul de intelegere al grupului
si pentru a explica modul de
gandire.

Resurse practice:
PC, flip chart sau pe tabla alb3a,
foaie de hartie.

SFATURI
MATERIALE
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Literacy skills k reflections

DESCRIERE

LIBERTATEA
DE EXPRIMARE

Aceastd activitate va ajuta participantii sa recunoasca diferenta dintre
comunicarea offline si cea online, sd inteleagd importanta limbajului in mediul
online, sa fie respectuosi in mediul online.

Pasul 1 discutie plenard (15 minute)

Facilitatorul are discutii deschise cu participantii despre importanta comunicarii
online, aceasta ar trebui sd fie constructivd si respectuoasa, pentru a tine cont de
sentimentele celorlalti atunci cand interactioneaza online.

Pasul 2 muncd in grup de minute)

Facilitatorul formeaza echipe, fiecare echipd primeste un pachet post-it si foi A3.
Echipele Tsi vor scrie numele pe foaie si vor rdspunde la cinci Intrebari pe fiecare
post-it. Aceste intrebari sunt:

+ De ce ar posta cineva ceva rdu despre tine sau despre alti oameni online?

- Ce ai face dacd cineva ar posta ceva jignitor despre tine sau alti oameni despre
ceva jignitor online?

+ Descrieti pe scurt discursul instigator la urd.

+ Ce este libertatea de exprimare?

- Care este atitudinea noastra in mediul online?

in urma raspunsurilor primite, vor incepe discutii cu privire la rezultatul fiecarei
echipe.

Dupa ce a aflat despre diferitele tipuri de frauda digitald, fiecare participant este
invitat sd reflecteze asupra unui incident in care el/ea a fost victima unuia dintre
aceste cazuri sau despre care se crede cd este unul.

Fiecare participant povesteste grupului despre incidentul pe care I-a trait.
Grupul evidentiazd prin discutie ce contramdsuri pot fi luate pentru a detecta sau
reactiona la inselaciune.

Durata: 60 min
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Pentru educator:

Facilitatorul creeaza o atmosferd
prietenoasa pentru a masura
nivelul de intelegere al grupului
si pentru a explica modul de
gandire.

Resurse practice:
PC, flip chart sau pe tabla alba,
foaie de hartie.

SFATURI
MATERIALE
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DESCRIERE

CARE ESTE DIFERENTA?

Aceasta activitate va ajuta participantii sa recunoasca diferenta dintre comunicarea
offline si cea online, sa inteleaga importanta limbajului Tn mediul online, sa fie
respectuosi in mediul online.

Pasul 1 discutie plenara (15 minute)

Aceasta activitate ar trebui sa ajute participantii sa realizeze daca modul lor de
comunicare difera n functie de mediul pe care il folosesc.

Pasul 2 munca in grup ( 20 de minute)

Elevii vor fi impartiti in trei grupe, fiecare grupa primind un flipchart si ustensile de
scris. Fiecare grup va primi un nume sugestiv, primul grup va fi ,Social media”, al
doilea ,convorbiri telefonice” si al treilea ,fata in fata”. Pe foaia fiecarei grupe trebuie
gasite urmatoarele: Factori pozitivi, factori negativi, ce mod de comunicare preferi?
Fiecare grup completeaza tabelul cu lucrurile pozitive si negative pe care le
reprezinta. Fiecare grup fsi gaseste un reprezentant, care va discuta in fata clasei

despre avantajele sau contra.
Social media
Factori pozitivi

Factori negativi
Cum sa comunici
Pasul 3 (debriefing si evaluare — 30 de minute)

Utilizati intrebarile de mai jos pentru informare
« Ce ati invatat din aceasta activitate?

Durata: 60 min
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Pentru educator:

Facilitatorul creeaza o atmosfera
prietenoasa pentru a mdsura
nivelul de intelegere al grupului
si pentru a explica modul de
gandire.

Resurse practice:
PC, flip chart sau pe tabla alba,
foaie de hartie.

SFATURI
MATERIALE
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CE CREZI DE FAPT?

REFLECTII

Acest exercitiu isi propune sa-i facd pe participanti sa reflecteze
asupra modului in care pdrerile lor se pot schimba / fi
influentate de opinia unei terte persoane. Sd speram ca, cand isi
vor da seama cat de impresionanti suntem, vor incerca sd
contrasteze mai multe informatii pentru a-si forma propria
opinie solida dupa ce au auzit argumente pro si contra. Acest

6 6) lucru ii va ajuta si sa detecteze mai usor stirile false.

Pentru ca acest exercitiu sa functioneze, facilitatorul va oferi
participantilor un subiect. Participantii isi vor scrie opiniile cu
privire la subiectul respectiv din ideile pe care le au pana la acel
moment. Odatd ce termind, facilitatorul va ridica listele de idei
ale participantilor. El va reproduce apoi doud videoclipuri cu
argumente contrastante pe tema expertilor in materie. Dupd ce
au vizionat videoclipurile, participantii vor trebui sd scrie pe o
alta foaie de hartie gandurile lor despre subiect dupd ce le-au
vizionat.

In grupuri de cate 2, participantii vor compara prima opinie si a
doua pdrere a celuilalt (cea scrisa dupd vizionarea videoclipului)
pentru a vedea cum i-au influentat argumentele spuse de
experti.

DESCRIERE

Durata: 1 ora
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Pentru educator:

- Facilitatorul va alege un subiect
controversat si interesant
pentru participanti
-Videoclipurile alese de
facilitator trebuie sd fie
sugestive

-Incurajati participantii sa-si
noteze ideile fdra a-si face griji
despre ce vor crede ceilalti

i

MATERIALE

Resurse practice:
-Videoclipuri
-Player/laptop-uri
-Hartie

-Pix
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REFLECTII

Pentru o bund asimilare a cunostintelor este importanta
trecerea in revista a ideilor invatate pe parcursul realizdrii
exercitiilor. De aceea, aceastd activitate isi propune sa incurajeze
cursantii sa parcurgd toate exercitiile efectuate si sa identifice
ideile cheie care fi vor ajuta acum sa identifice stirile false.

DESCRIERE

Facilitatorul va imparti participantii in grupuri de 5. Fiecare grup

6 6) va prezenta cel putin 5 idei despre cum exercitiile i-au ajutat sa
recunoasca stirile false si cum si-au Imbunatatit abilitatile

cognitive. Ei vor trebui apoi sd iasa cu 5 beneficii de a putea

identifica stirile false si cum fi va ajuta acest lucru in viata lor de
Zi cU zi.

Durata: 45 min
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Pentru educator:

Tnainte de a face acest exercitiu,
ar fi indicat ca educatorul sa
facd o imagine de ansamblu
asupra tuturor activitdtilor care
au fost desfasurate. Ar fi o idee
buna sd faceti o imagine de
ansamblu asupra tuturor

activitatilor care au fost
desfdsurate.

i

MATERIALE

Resurse practice:

-Hartie, pixuri

-Laptop-uri

-Instructiunile activitdtilor care
au fost desfasurate/rezultatele
activitatilor desfasurate
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IMPARTASITI-VA
CUNOSTINTELE

REFLECTII

Aceasta activitate Tsi propune sa testeze modul in care
participantii ar putea transmite abilitdtile pe care le-au invatat si
sa le transmita altor persoane, in incercarea de a-i incuraja sa
facd acest lucru si, astfel, sa prevind difuzarea de stiri false.

DESCRIERE

Facilitatorul va imparti participantii in grupuri de 4 sau 5. Fiecare

grup va veni cu 3 idei despre cum sa disemineze abilitatile
invatate In timpul exercitiilor si sd elaboreze un plan cu privire la

6 6) modul in care le-ar pune n aplicare.

Unul dintre obiectivele acestei activitati este transferul de

cunostinte in afara sesiunilor. Aceasta inseamna ca participantii

impdrtdsesc tot ce au invdtat si dobandit. Formatorul le va spune
ca ar trebui sa se gandeasca la modul in care cred ca pot
impdrtdsi cunostintele pe care le-au dobandit cu mai multi
oameni.

Durata: 45 min
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Pentru educator:

Educatorul le poate oferi sfaturi
cu privire la modul in care va fi
elaborat un plan (faze, etape
etc.)

Brainstorming inainte de
dezvoltare

Ascultati toti participantii
Ganditi-va la resursele de
diseminare din zilele noastre (de
exemplu, Facebook, IG, f2f etc.)

”

i

MATERIALE

Resurse practice:

-Tablete, laptopuri, acces la
internet, acces la diferite aplicatii
de social media

- Pix, hartie
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IMAGINEA TA PE
RETELELE SOCIALE

REFLECTII

Facilitatorul intreabd participantii daca au un profil pe retelele
sociale si dacd,da,de ce au ales sa- aibd. Conduce spre o etapa
de discutii.
Fiecare participant este invitat sd se uite la fotografia/imaginea
pe care a ales-o pentru unul dintre profilurile sale de socializare
(dacd nu are un profil de socializare, trebuie sa-si imagineze pe
care |-ar alege) .

- Cum se incadreaza aceasta fotografie? este intreagd? este un
6 6) prim plan? este un detaliu? si-a acoperit fata fata?
- Care este reactia spectatorului?
- Ce caracteristicd a ta ai ales sa evidentiezi?

DESCRIERE

Dupa ce a rdspuns la aceste intrebadri, unul dintre ceilalti
participanti este Incurajat sd rdspunda, incercand sa isi bazeze
raspunsurile doar pe imagine.

- Ce va comunica aceasta imagine?

- Care este cel mai mare atu al acestei persoane?

- Care este cel mai mare defect al acestei persoane?

Durata: 40-60 min
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Pentru educator:

Acest exercitiu este pentru a
evidentia in ce masura
comunicarea noastra pe retelele
sociale este constientd si de a

Resurse practice:

Fiecare participant trebuie sd
poatd accesa propriul dispozitiv
pentru a finaliza jocul, asa ca
este nevoie de 0 camera cu o

SFATURI
MATERIALE

evidentia ceea ce comunicam conexiune WIFI activa.
despre noi in mod public fdrd Acest exercitiu poate fi efectuat

intentie. Pentru aceasta este fie fizic, cu un grup, fie online, cu

necesar ca in faza de grupul conectat pe o platforma
introducere sa fie enuntate (cum ar fi Zoom sau

liniile directoare si regulile de Googlemeet).
interactiune.
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REFLECTII

ATACURI DIGITALE

Aceasta activitate serveste la cresterea gradului de
constientizare a participantilor cu privire la frauda informatica.
Facilitatorul explica pe scurt ce tipuri de fraudd ciberneticd sunt.
Dupa ce a aflat despre diferitele tipuri de frauda digitald, fiecare
participant este invitat sa reflecteze asupra unui incident in care
el/ea a fost sau crede cd a fost victima unuia dintre aceste cazuri

L
o
—
(24
19
N
L
(@]

Facilitatorul le cere sd scrie o scurtd schita care sa descrie ceea
6 6) ce s-a intamplat. Aceasta schita este utild pentru participant
atunci cand i se cere sa povesteascd in plen grupului incidentul
pe care |-a trdit, subliniind ce ar fi putut face pentru a-l evita si

cum s-a simtit.

Facilitatorul evidentiaza care au fost incalcarile regulilor generale
de interceptare a acestor situatii.

Grupul evidentiaza prin discutie ce contramasuri pot fi luate
pentru a detecta sau reactiona la inseldciunea descrisa.

Durata: 40-60 min
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Pentru educator:

Facilitatorul trebuie sa fie atent
sa creeze un climat primitor,
exercitiul arata vulnerabilitatea
participantului.

Este intotdeauna sugerat un
acord asupra regulilor intalnirii.

Dacd nimeni din grup nu a
suferit niciodatd o fraudd, ar
putea fi util sd se dezvolte o
discutie despre ,ce s-ar
intampla dacd...”

”

i

MATERIALE

Resurse practice:

Camera cu spatiu potrivit
pentru a aseza scaunele in cerc
Acest exercitiu poate fi efectuat
fie fizic, cu un grup, fie online, cu
grupul conectat pe o platforma
(cum ar fi Zoom sau
Googlemeet).
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REFLECTII

CEA MAI MARE FRICA

Aceasta activitate serveste pentru a-i face pe participanti sa

constientizeze problema nseldciunii digitale si sa invete cum se

pot apdra.

Facilitatorul face o scurtd introducere in care explica pe scurt

grupului tipurile de inselaciune digitala.

Fiecare participant primeste un post-it. Participantii sunt rugati

sa reflecteze cateva minute si sa scrie pe post-it cea mai mari
temere a lor In ceea ce priveste nselaciunea digitald (de

6 6) exemplu, furtul de bani, furtul de identitate, informatii gresite

sau inexacte etc.). Toate post-it-urile sunt plasate pe perete in

ordine aleatorie.

DESCRIERE

Unul cate unul participantii se ridicd si merg la perete si pot
schimba pozitia unui singur post-it (care nu este al lor) astfel
incat sa fie grupat ca un intreg omogen. La finalul acestei
activitati post-it-urile vor fi asezate pe perete in grupuri
omogene de temeri.

Durata: 40-60 min
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Pentru educator:

Facilitatorul trebuie sd fie atent
sa creeze un climat primitor,
exercitiul aratd vulnerabilitatea
participantului.

Este Intotdeauna sugerat un
acord asupra regulilor intalnirii.

i

MATERIALE

Resurse practice:

Note post-it, pixuri Si un
perete/tablitd goald unde sa
lipiti post-it-urile

Acest exercitiu poate fi efectuat
fie fizic, cu un grup, fie online, cu
grupul conectat pe o platforma
(cum ar fi Zoom sau
Googlemeet si Jamboard)
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SENSUL IMAGINII

Analiza continutului vizual 1i ajutd pe elevi s& memoreze cu
usurinta concepte si sa fie mai creativi. In aceasta activitate
facilitatorul cere participantilor sa descopere semnificatia
culorilor prin proiectia video a trei steaguri: Curcubeu, trans si
HARTA Facilitatorul imparte participantii in grupuri si solicits sa
identifice steagul legat de cyberbulling si sa inteleagd ce
fnseamna cu adevarat.

In ultimele 10 minute, ei pot discuta si analiza in grup ceea ce au
descoperit cdutand pe internet semnificatia celor trei steaguri,
constatand diferenta dintre ele si in ce context sunt folosite.

DESCRIERE

Durata: 30 min.
10 min. pentru discutii
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CARE SUNT
ADEVARATELE STIRI

A

Analiza vizuald a continutului Ti ajuta pe cursanti sa memoreze
concepte cu usurinta si sa fie mai creativi. in aceasta activitate,
facilitatorul alege o fotografie reald si una falsa sau pregdteste o
lista de maximum 8 fotografii pentru a face activitatea mai
provocatoare. Tipurile de fotografii pot fi generale si pot fi gdsite
pe internet.

Facilitatorul proiecteazd video imaginile si cere participantilor sa
descopere imaginile originale. Participantii pot lucra in perechi
sau in grup, trebuie sd analizeze fotografiile, sa identifice
principalele caracteristici si diferente, identificand daca sunt
manipulati sau nu.

DESCRIERE

Durata: 30 min.
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https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
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URMARITI UN SCURT
FILM

Literacy skills

Analiza vizuald a continutului Ti ajutd pe cursanti sa memoreze
concepte cu usurinta si sa fie mai creativi. in aceasta activitate,
facilitatorul selecteazd o serie de clipuri de film despre
cyberbullying si le vizioneazd impreuna cu grupul, pe laptop sau
tabletd.

Facilitatorul imparte participantii in doud grupuri, le cere sa
noteze care dintre filme le place cel mai mult si sd creeze pentru
fiecare dintre ele o declaratie, de exemplu o revizuire a
propozitiei. Dacd au nevoie de ajutor, pot cduta pe internet
pentru a avea mai multe informatii despre filme. De asemenea,
isi pot exprima sentimentele, ce au invatat din ele si care
transmite mesajul cel mai eficient. Participantii pot discuta, in
ultimele 10 minute, pe tema videoclipului si pot analiza
semnificatia si limbajul folosit, de asemenea pot sugera mai
multe titluri.

DESCRIERE

Durata: 45 min.



Imedial
—\.,

I

O

Co-funded by the This project has been funded with support from the European Commission. This publication
Erasmus+ Programme [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
of the European Union  responsible for any use which may be made of the information contained therein.



N i
DAL Imedial S

CAR Ds Online MEDIA -,"‘ |

Literacy skills

Visuval content
analysis

ANALIZATI IMAGINILE
FALSE

Scopul activitatii este de a informa participantii despre cum sd analizeze imagini false.

In primul rand, participantii vor viziona un videoclip in care se vor analiza fotografiile false;
http://bitly.ws/fID8.

Apoi, se Tmpart In grupuri mai mici si isi creeaza o listd cu Intrebdri care i vor ajuta, atunci
cand intalnesc astfel de imagini. Fiecarui grup i se poate aloca o categorie de intrebari, cum
ar fi; bun simt, calitate, indicii. Mai jos se regdseste un ghid si exemple de intrebdri pentru
facilitator:

DESCRIERE

1. Folositi bunul simt

Este un scenariu credibil?

Oamenii lanseaza alerte despre asta in comentarii?

Numele contului ridica suspiciuni?

2. Verificati calitatea

Sunt unele parti ale fotografiei neclare?

Pare blurat in unele parti, dar nu in altele?

Lipsesc umbre sau reflexii sau iluminarea pare gresita?

Cdutati indicii

Existd repere emblematice, orizonturi celebre sau conditii meteorologice recunoscute?
Existd semne care aratd falsificate, neclare sau scrise gresit?

Puteti cauta cuvinte in semne pentru a vedea daca declanseaza alarme?

Participantii isi prezintd rezultatele le discutd si le imbundtdtesc. Ei pot crea o lista finald cu
intrebarile selectate.

Durata: 60 min


http://bitly.ws/fID8
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VERIFICATI CONDITIILE

Scopul activitdtii este ca participantii sa invete cum sa verifice
imaginile virale ale vremii ,care ar putea fi false.

Facilitatorul trimite participantilor imagini virale false ale
vremii in format jpg - fdrd a spune ca sunt false. Odata ce le
obtin, investigheaza online (de exemplu, motoarele de
cautare, motoare de imagine inversad) daca imaginile sunt
reale. Dupa ce au terminat, fiecare prezinta imaginea si
discuta de ce este falsa.

Facilitatorul discuta despre faptul ca o postare virald nu
inseamna ca informatiile sunt corecte si sugereazd modalitdfi
de a se proteja prin verificarea surselor; o modalitate de a
verifica informatiile este accesul direct la profilul sursei. Daca
cineva posteazd ceva, sd se uite la biografia sa pentru a vedea
afilierea si titlul companiei; De asemenea, pentru a verifica
mass-media de stiri importante pentru a vedea daca
povestea a fost mentionata.

DESCRIERE

Durata: 30 min
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CAUTAREA INVERSA A
IMAGINILOR

O fotografie ar trebui sa reflecte cu exactitate despre ce
este vorba in articol. Pentru a fi sigur, participantii sunt
rugati sa efectueze o cdutare inversd a imaginii pe
Google. Scopul este de a se familiariza cu instrumentul de
imagine inversa.

Facilitatorul oferd participantilor linkuri cu imagini false,
cum ar fi sugestiile din sectiunea de materiale.
Instructiuni: accesati https://images.google.com/si pe
computerul lor, faceti clic pe imaginea pe care doriti sa o
cautati. In timp ce tineti apasat mouse-ul, trageti imaginea
in caseta de cautare. Dacd aceeasi imagine apare intr-o
multime de povesti despre multe subiecte diferite,
probabil ca nu este o imagine a ceea ce articolul sustine
Ca este.

Cdutare alternativa: https://tineye.com/

DESCRIERE

Durata: 25 min


https://images.google.com/
https://tineye.com/
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FAPT SAU OPINIE?

Scopul acestei activitati este identificarea informatiilor false pe
afise siin sloganuri publicitare. Participantilor li se va cere sa
identifice postere care sunt credibile si vor trebui sd evalueze in
ce masura afisul/sloganul publicitar coincide cu informatiile la
care se asteapta clientul.

Participantii se aseaza in cerc. Trainerul le arata participantilor
afise pregdtite anterior si sloganuri publicitare. Sarcina fiecarui
participant este sa raspunda la intrebdrile:

,Ce ne spune exact afisul/sloganul publicitar despre produs?”
,Este afisul/sloganul publicitar controversat? Daca da, de ce?”
,Sunt graficele de pe poster potrivite in mod corespunzator cu
produsul?”

,Este un slogan publicitar un fapt sau o opinie?”

Dupa discutie, formatorul ar trebui sa rezume intreaga activitate
Si sd avertizeze participantii cu privire la probabilitatea de
aparitie a informatiilor false care pot aparea in reclame, afise sau
sloganuri publicitare.

DESCRIERE

Durata: 30 min
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CINE A FOST PRIMUL?

Scopul acestei activitati este de a atrage atentia asupra
copierii/modificdrii imaginilor, graficelor, campaniilor de
marketing etc. Dupd aceastd activitate, participantii ar trebui sa
realizeze ca nu orice idee este originala si cd se intampla ca
ideile diferitilor creatori s& fie copiate si reproduse. . In acest
exercitiu, formatorul ar trebui sa se concentreze pe oferirea de
informatii despre drepturile de autor. Este important ca trainerul
care este insarcinat cu pregdtirea materialelor pentru aceasta
activitate sa se concentreze pe grafica cunoscuta, dar si pe
grafica mai putin cunoscuta.

Participantilor li se ofera grafice originale si grafice care au fost
create sau copiate si modificate. Sarcina participantilor este sa
decidd care lucrare a fost creata prima. Fiecare participant
trebuie sa-si justifice raspunsul. Dupd aceastd activitate, trainerul
ar trebui sa dea rdspunsurile corecte si sa rezume raspunsurile
participantilor. Dupd aceasta parte, intregul grup poate discuta
impreuna problemele legate de incadlcarea drepturilor de autor
in diferite domenii ale vietii.

DESCRIERE

Durata:30 min
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RECUNOASTEREA
ATACURILOR CIBERNETICE

Scopul acestei activitati este de a atrage atentia asupra
atacurilor cibernetice online. Oricine are un cont de e-mail sau
de retea sociald a suferit probabil un atac cibernetic de mai
multe ori. Scopul acestui exercitiu este sa Inveti cum sa
recunosti aceste tipuri de amenintdri si sd inveti cum sa lupti
fmpotriva lor. Esenta acestui exercitiu este sa reflectam si asupra
modului in care hackerii ne pot phishing pentru informatii
personale si sa reflectdm asupra cat de usor este sa pierdeti
accesul la contul dvs.

Participantii se aseaza in cerc. Trainerul distribuie capturi de
ecran pre-tipdrite de pe retelele sociale fiecdruia dintre ei, unde
jumatate dintre ele ar trebui sa infdtiseze o tentativd de atac
cibernetic. Dupd ce au identificat toate amenintdrile cibernetice,
participantii isi povestesc experientele: Am fost vreodata victima
unui atac cibernetic? As fi putut sa md protejez de asta? Stiu ce
sa fac Intr-o situatie In care primesc link-uri suspecte?

DESCRIERE

Durata:30 min
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DESPRE CE ESTE
VORBA?

Ca oameni, avem tendinta de a trage rapid concluzii, de a
simplifica si de a evalua datele in afara contextului. De la
judecarea oamenilor dupa aspectul lor pand la judecarea
situatiilor complexe pe baza unei singure scene pe care o
interpretam prin prisma propriilor noastre experiente. Acest
lucru afecteaza adesea modul in care stirile sunt create si
raportate, adesea pe baza interpretdrii in graba a unui anumit
eveniment.

Acest lucru duce adesea la concluzii gresite sau la prezentarea
unor informatii extrem de subiective si uneori detasate de
realitate.

DESCRIERE

Impartiti participantii in grupuri si aratati-le o imagine. Fiecare
grup trebuie sd scrie o scurta stire pentru aceleasi imagini. La
final, analizati diferitele perceptii ale imaginii.

Durata: 30 min
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GASESTE CALEA

In timp ce interactioneaza cu media, toti cititorii
interpreteaza mesaje si adesea le interpreteaza in
cautarea unor raspunsuri simple si rapide. Ei nu acordd
Intotdeauna suficientd atentie pentru a identifica explicatii
alternative, abordari sau mesajele reale .

Pentru a incuraja participantii sa se uite la optiuni
alternative si sa fie mai constienti de diferiti oameni care
pot observa aspecte diferite, distribuiti fiecarui participant
aceeasi harta, dar cu mai multe cai care duc la iesire.
Cereti participantilor sa marcheze o cale cdtre iesire.
Dupad 2-3 minute, pentru marcarea drumului, cereti
tuturor sd-si arate harta si sa explice de ce au ales traseul
specific. Intrebati participantii ce i-a motivat s& aleaga
aceasta cale speciald, adica ceva le-a atras atentia, si daca
au mers de la sfarsit la inceput pentru a fi mai usor sa
gaseascd calea prin labirint. Ar recomanda ei aceeasi
abordare si altora?

DESCRIERE

Durata: 15-20 min
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CE AR SPUNE EI?

Mesajul oricdrui tip de media depinde de intentiile si viziunea creatorului(lor)
mesajului. Dar impactul sau final, fie pozitiv, fie negativ, va depinde puternic
de perceptia persoanei care este expusa mass-mediei si de mesajul acesteia.
Diferiti oameni vor vedea produsul media in mod diferit si vor fi afectati in
moduri diferite de produsul media. Ex. un videoclip cu o cascadorie
periculoasa poate fi inspirat pentru un acrobat profesionist, distractiv pentru
un cuplu tanar, infricosdtor pentru un varstnic si motivant sa se angajeze intr-
un comportament periculos pentru un copil. Din cealaltd perspectiva,
raspandirea informatiilor false te poate face sd castigi popularitate in randul
unui grup de oameni, instréinand in acelasi timp pe altii. In acest exercitiu veti
urmari sa creati sensibilitatea cursantilor cu privire la modul in care acelasi
mesaj poate avea un impact diferit asupra relatiei dintre creator/emitator
(adica cursantul insusi) si destinatari (diferiti oameni din Tmprejurimile
expeditorului).

Folositi o fabula, fotografii sau o poveste video si discutati
comportamentele/scenele prezentate in functie de diferitele tipuri de
perspective ale celor 6 palarii ganditoare.

Alegeti diferite postari populare, tendinte, fotografii sau povesti care au
devenit virale, de exemplu pe Facebook, Instagram sau TikToK.

Aratd-le participantilor pe ecran sau proiector.

Cereti cursantilor ca in 2-3 minute sa scrie scurte comentarii ale 6 persoane
diferite din mediul lor, adica EU, mama/seful/fiica mea/tatal/profesorul etc.:
adicd vazand ca mama/.../... ar crede ca....

Daca seful/fiica/tatal/profesorul/... ar vedea cd ar spune ca...

Cereti tuturor sa Tmpartaseasca grupului comentariile lor si cele asteptate de
la oamenii din mediul lor.

Durata: 30 min
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PIESE DINTR-UN
PUZZLE

Tn urma acestei activitati, participantii vor putea sa lucreze impreuna cu ceilalti si sa se
implice activ pentru a avea capacitatea de a preveni marginalizarea oricarui individ sau
grup, sd stie cd existd anumite interese politice sau comerciale care incearcd sd le
afecteze comportamentul online, sa aibd o idee generald despre modul in care
algoritmii afecteaza ceea ce vedem online.

@ Pasul 1 discutie plenara (15 minute)

Formatorii conduc discutia la exemple de stiri false. Ei pot cere elevilor sa discute unele
dintre consecinte, pe baza unor scenarii imaginare sau exemple din viata reald.

- Care sunt consecintele crezdrii acestei ,stiri inseldtoare”?

- Arata cum si de ce unii cameni posteaza stiri false.

@ Pasul 2 munca in grup ( 20 de minute)

Puneti markere Tn patru culori pe mese. Fiecare grupd, atunci cand este constituita, va
fi la o singura masa. Distribuiti o imagine pentru fiecare participant. Cereti
participantilor sa gaseasca ceilalti doi sau trei participanti care au imaginile
corespunzdtoare necesare pentru a reconstitui ,puzzleul”. Prezentati diapozitivul (sau
furnizati fise de sarcini) cu ,rolurile membrilor grupului” scrise pe ele. Spuneti
participantilor sa aleaga un marcator. Explicati rolurile. Asigurati-va ca fiecare
participant si-a inteles rolul. De exemplu, anuntati ,toti urmaritorii sa ridice mana!” si
cereti unui urmdritor sd-si explice rolul sau. Gasiti imagini, fotografii sau desene
animate care au legaturd cu tema urmatoarei activitdti.

Urmdritoare: se asigura cd rezultatele muncii sunt rezumate pentru a ajuta la trecerea
mai departe cu sarcina.

Incurajatori: poate incuraja membrii tdcuti s& se exprime si membrii vorbareti sa se
,odihneasca”, dacd este necesar.

Cronometre: i ajutd pe membrii microgrupului sa gaseascd modalitdti mai rapide de a-
si desfdsura activitatea.

,Scriitorii” in sarcina scriitorului este de a se asigura cd vocea fiecarui membru al
grupului este luatd in considerare si inregistratd. El/ea se asigura ca fiecare membru a
scris ceva pe documentul final.

Durata: 60 min
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https://www.esquire.com/news-politics/news/a51268/what-is-pizzagate/
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DECONSTRUIREA
STEREOTIPURILOR

Prin participarea la aceastd activitate, elevii vor afla ce sunt stereotipurile,
cum apar ele si cum le putem gestiona. Aceste stereotipuri genereaza
anumite prejudecati care pot fi manipulate de mass-media.

e Pasul 1 discutie plenard (15 minute)

Discutati despre stereotipuri, ce sunt acestea, cand apar, cum pot fi
gestionate corect. Discutati actorii (politicd, media, internet, retele sociale)
care profita de acest fenomen pentru a-si obtine propriile interese.
Participantii trebuie sd scrie patru termeni legati de stiri false, dezinformare
etc. de ex. retele de socializare, minciuni, propaganda etc. Trainerul scrie
informatiile pe un flip chart sau pe o tabld albd.

e Pasul 2 muncd in grup ( 20 de minute)

Participantii sunt Tmpartiti in grupuri de cate patru, fiecare grup trebuie sa
deseneze pe o foaie de hartie o imagine care sd ilustreze unul dintre
termenii discutati. Desenele ar trebui sa ilustreze toate elementele care au
fost notate pe tabla in pasul anterior.

Toate imaginile vor fi afisate intr-o galerie, fiecare grup ar trebui sa vorbeasca
despre imagine.

e Pasul 3 dezbatere (20 de minute)

Implicati elevii intr-o discutie, folosind diferite intrebdri.

Discutati pe scurt daca participantii au considerat ca aceastd activitate este:
distractivd, utild, utilizabila, adaptabila. Facilitatorul poate face o paraleld cu
tema stereotipurilor: ce putem face in viata noastra de zi cu zi, cum putem
asigura o bund participare si acces egal?

DESCRIERE

Durata: 60 min
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https://www.stopfake.org/en/main/
https://projects.iq.harvard.edu/files/gse-mcc/files/stereotype_exercise_0.pdf
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CAMERE DE ECOU

Prin aceastd activitate participantii inteleg care sunt exemplele de bule de
filtrare si camere de eco.

e Pasul 1 discutie plenara (15 minute)

Participantii impdrtdsesc sursele din care primesc stiri/informatii.
Formatorii impartdsesc cateva site-uri / surse de informatii utile si de
incredere. Poate fi interesant pentru fiecare grupa de varsta sd invete
despre sursele de informatii ale celuilalt.

Poate fi interesant sd aveti lista la indemand, astfel incat, dupa finalizarea
exercitiului ,Verificarea informatiilor”, toti cursantii sa poata revizui lista
din nou pentru a intelege ce sursa de Incredere este aceasta.

Informati participantii cd in aceasta activitate au nevoie de telefonul
personal.

e Pasul 2 munca individuala ( 20 minute)
In aceasts sarcing, elevii isi vor folosi propriile telefoane mobile pentru a-
si accesa conturile de retele sociale pentru a recunoaste bulele de
filtrare. Fiecare student va analiza dacd feedul sau pagina de start a
platformei de socializare afiseaza continut care reflectd propriile opinii si
interese. De exemplu, atunci cand au cdutat informatii despre o anumitd
carte, cand acceseazd un alt site web, apar reclame pentru magazine de
carti. Activitatea se va incheia cu discutii pe aceasta temd.

e Pasul 3 dezbatere (20 de minute)

Implicati elevii Intr-o discutie, folosind diferite intrebari.

Discutati pe scurt daca participantii au considerat ca aceasta activitate
este: distractiva, utild, utilizabila, adaptabila. Facilitatorul poate face o
paralela cu subiectul camerelor de eco si bulelor de filtrare: ce putem
face n practica noastra de zi cu zi, cum putem asigura o buna participare
Si acces egal?

Durata: 60 min
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https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w
https://www.youtube.com/watch?v=pT-k1kDIRnw
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GASITI X DIFERENTE

Rezumat: poze retusate vs reale, trebuie sa gdseasca unde sunt
modificdrile imaginii naturale

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, astfel incat sa poata
discuta intre ei. In primul rand i se va oferi o serie de fotografii (de
vedete, evenimente, peisaje), care vor fi retusate. Dupd o perioadd
de revizuire a fotografiei, ei vor trebui sa noteze ceea ce cred ca a
fost modificat, iar in cadrul fiecarui grup, vor impadrtasi parerea lor
despre aceste fotografii.

Ca resursd suplimentarg, inaintea acestei activitdti ar putea fi afisat
un videoclip al unui fotograf profesionist care explicd cateva
fotografii care au fost retusate.

DESCRIERE

Unele dintre aceste videoclipuri sunt:
https://www.youtube.com/watch?v=cMbkjOR3EXg
https://www.youtube.com/watch?v=XngOedUpgVk

Durata:1 ora
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CHESTIUNE DE
PERSPECTIVA

Rezumat: Vizionati un videoclip / scurtmetraj care are un final deschis si
discutati despre interpretarea fiecdrui participant

Acest exercitiu a fost conceput pentru a le demonstra participantilor cd
fiecare persoana poate avea propria sa versiune a unei anumite povesti
si ca fiecare persoana isi poate exprima propria judecata (lucruri care pot
apdrea si jurnalistilor). Activitatea Tncearca sa incurajeze participantii sd
citeasca mai multe articole si stiri obtinute din surse diferite, astfel incat
sd le poatd contrasta si sd nu rdmana la o singura realitate.

DESCRIERE

Facilitatorul va reproduce un scurtmetraj sau un videoclip care are un
,final deschis”. Fiecare participant va spune cu voce tare cum a
interpretat finalul. Finalitdtile propuse vor fi discutate intre participanti.

Un exemplu bun este urmdtorul videoclip animat, care a avut pana la 10
interpretdri diferite: https://www.youtube.com/watch?v=zS_rxoimGTM

Nu vor exista rdspunsuri corecte sau gresite. Odata ce interpretdrile au
fost discutate, facilitatorul va intreba participantii dacd s-au razgandit sau
dacd cred cd si alte interpretari propuse sunt fezabile. Prin aceasta,
activitatea va incerca sa demonstreze modul in care oamenii sunt foarte
susceptibili la manipulare de cdtre opinii solide.

Durata: 45 min
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LABIRINTURI

Rezumat: Gasiti calea de iesire dintr-un labirint.

Acest exercitiu a fost conceput pentru a ajuta participantii sa-si
fmbundtateasca capacitatile cognitive prin analiza continutului
vizual. In special, Isi propune s& le imbuné&titeascd concentrarea,
perseverenta, ii ajuta sa rezolve probleme si sa descopere mai
usor si intr-un timp mai scurt solutia.

DESCRIERE

Participantii se vor Tmparti in grupuri de cate 2. Unul va face
exercitiul, in timp ce celdlalt il va cronometra pe cel din urma.
Facilitatorul va oferi fiecdrui grup doud schite ale unui labirint
(unul pentru fiecare participant) pe care le poate obtine de pe
internet. Labirintul va avea un spatiu de intrare (cu o sdgeatd
indreptata spre labirint) si un spatiu de iesire (cu o sdgeatd
indreptatd spre labirint). Participantii vor trebui sa urmdreasca
calea de iesire din labirint in cel mai scurt timp posibil.
Persoana care se terminad primul, castiga.

Facilitatorul poate gasi un exemplu de labirint contur facand clic
pe urmdtoarele link-uri:

Labirint 1: https://www.printableparadise.com/images/difficult-
square-maze.pdf

Labirint 2: https://www.printableparadise.com/images/medium-
hexagon-maze.pdf

Durata:20 min
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EXPERIMENT
SOCIAL VIDEO

Aceasta activitate ne face sa constientizam ca tema discutatd ne
este cunoscuta si ne preocupa.

Facilitatorul, dupa ce a ales un subiect de discutat, propune
participantilor sa vizioneze un scurt videoclip pe tema care se
referd la un experiment social. Dupd vizionarea fiecarui
videoclip, el/ea le cere participantilor sd reconstituie ceea ce
contine videoclipul si sd povesteasca un episod inrudit la care au
fost martori direct. Participantii nu trebuie doar sa proceseze
fenomenul prezentat in discutie, ci si sd discute intre ei
modalitati de a rezolva sau preveni fenomenul in viata de zi cu zi.
Dacd sunt implicati personal, facilitatorul va introduce intrebari
pozitive:

- e ti-ar pldcea sa se intample de acum Tnainte cu acest subiect?
- ce este util pentru a preveni repetarea acestei situatii?

- ce actiuni ati dori sa vedeti?

Dacd apar studii de caz interesante, facilitatorul poate cerceta in
cadrul grupului si poate explica fenomenul, fard a neglija
aspectele emotionale ale experientelor.

DESCRIERE

Durata:40-60 min
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DEZBATERE TED

Aceasta activitate are rolul de a-i face pe participanti sa
experimenteze valoarea gandirii critice si de a creste gradul de
constientizare cu privire la prejudecdtile pe care toata lumea le
are si le aplica.

Facilitatorul oferd o scurtd introducere a subiectului, apoi le cere
participantilor sa urmareasca aceastd discutie Ted:
https://bit.ly/3xK4Vjw

Dupad vizionare, facilitatorul conduce o discutie pentru a
compara continutul videoclipului.

Facilitatorul fi conduce sa ia in considerare problema valorilor
etice In munca hackerilor si a companiilor, fi indeamna sa faca
un exercitiu de gandire critica si il evidentiaza.

Participantii sunt invitati sd investigheze istoria hacking-ului
computerizat si sd urmdreasca in fiecare caz ce repercusiuni a
avut acesta asupra vietii de zi cu zi a oamenilor.

DESCRIERE

Durata: 40-60 min


https://bit.ly/3xK4VJw

Imedial
—\.,

I

O

Co-funded by the This project has been funded with support from the European Commission. This publication
Erasmus+ Programme [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
of the European Union  responsible for any use which may be made of the information contained therein.



’

LA

DESCRIERE

IMEDIAL —
CAR Ds Online MEDIA -:"‘

Imedial :

Visuval content
analysis

Literacy skills

ANALIZA FILMULUI

Aceste activitdti servesc la constientizarea grupului asupra
temelor.

Facilitatorul invita participantii sa vizioneze ,Disconnect” (2012), un
film regizat de Henry Alex Rubin care prezintd trei povesti despre
relatia omului modern cu internetul si pericolele asociate cu
acesta.

Facilitatorul conduce apoi o discutie reflectand asupra
mecanismelor care au inselat personajele si a sldbiciunilor care i-
au determinat sd cadd in capcanele internetului. Fiecare
participant este invitat sa exprime:

- judecata sa personala asupra a ceea ce a vdzut

- ce |-a frapat cel mai mult

- ce efect are filmul asupra modului de abordare a subiectului.

Facilitatorul invitd participantii sd vizioneze ,The Social Dilemma”
(2020): filmul combind investigatia documentara si drama narativa
pentru a-i tulbura pe cei care fac probleme, dezvaluind
masinatiunile ascunse din spatele retelelor sociale si platformelor
de cdutare preferate ale tuturor.

Ulterior, prezentatorul 1i invitd sd reflecteze asupra mecanismelor
care i-au Inselat pe personaje.

Fiecare participant este invitat sa se exprime prin

- judecata sa personald cu privire la ceea ce a vazut

- ce |-a frapat cel mai mult

- ce efect are filmul asupra analizei subiectului

Durata: 20-40 min
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CITIREA UNUI TEXT

Activitatea de citire si analiza a textului poate ajuta
cursantii sa-si imbundatateasca abilitatile lingvistice, sa
dobandeasca mai multe cunostinte si gandire proprie
pentru intelegerea textului ce le poate fi utila pentru a
reflecta asupra subiectului.

Mediatorul distribuie grupului de participanti diferite
texte despre stiri sau fapte recente, cel putin 3 texte pe
diferite subiecte sau subiect. Mediatorul va oferi, de
asemenea, cursantilor o foaie de lucru care sa enumere
toate caracteristicile care trebuie identificate si sa bifeze
A/F, ceea ce le va permite sa aiba un ghid clar si o
evaluare imediata.

Apoi cursantul sau grupul de cursanti ar trebui sa
identifice si sa reflecteze asupra stirilor false bazate pe
limbajul utilizat, concentrandu-se pe cuvinte specifice,
propozitii, adjective si subliniind-le cu un stilou colorat.
Cursantii trebuie sa afle care este o stire falsa, sa explice
de ce, care sunt termenii, cuvintele, vocabularul,
propozitiile folosite si cum sa le detecteze in continuare.

DESCRIERE

Durata: 30 min.
5- 10 min. pentru discutii




SFATURI
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Pentru educator:

Ascultati nevoile participantilor
Faceti activitatea distractiva

Fiti creativi

Furnizati cateva resurse online
Acordati atentie detaliilor
Setati ora activitatii

Solicitati sa utilizati

vocabularul online pentru a
verifica ortografia
Oferiti sprijin grupului

Fa

MATERIALE

Resurse practice:

Pix colorat, bucata de hartie,
conexiune la internet, laptop,
tabletd, smartphone

Resurse online:

Link pentru a cauta stiri false
https://researchguides.ben.ed
u/c.php?g=6082308&p=4220071
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INVENTEAZA O
POVESTE

Activitatea de citire si analiza a textului poate ajuta
cursantii sa-si imbundatateasca abilitatile lingvistice, sa
dobandeasca mai multe cunostinte si gandire proprie
pentru intelegerea textului ce le poate fi utila pentru a
reflecta asupra subiectului.

Facilitatorul imparte participantii in grupuri de maxim
4-5 persoane si ofera fiecarui grup cate o bucata de
hartie si un stilou. In timpul activitatii poate fi redats
muzica.

Liderul grupului incepe sa scrie inceputul unei povesti
despre hartuire, violenta psihofizica sau hartuire
ciberneticd. Cand muzica se opreste, liderul grupului
ifnmaéaneaza lucrarea celuilalt grup, cand muzica
porneste din nou, dupa ce a citit ce a scris celalalt,
trebuie sd scrie sau sa schimbe scenariul, povestea si
situatia. Povestile creative vor iesi, intotdeauna cu o
tema de intimidare.

La finalul activitatii, facilitatorul ii cere fiecarui lider de
grup sa citeasca povestea si sa comenteze impreuna
semnificatia acesteia verificand daca povestea este
eficienta si ce poate fi imbunatatit.

Durata: 40 min.
10 min. pentru discutii
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Pentru educator:

Ascultati nevoile participantilor
Faceti activitatea distractiva

Fiti creative

Cereti cursantilor sa nu
foloseasca cuvinte gresite si sa
creeze povesti jignitoare

Setati ora activitatii

Oferiti sprijin grupului

Fa

MATERIALE

Resurse practice: :
Hartie, stilou, laptop,
smartphone-uri

Resurse online :

lata un link care va va ajuta sa
intelegeti cyberbullingul
https://www.stopbullying.gov/c
yberbullying/what-is-it
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CREATI PROPRIA
POVESTE DIGITALA

Activitatea de citire si analiza a textului poate ajuta
cursantii sa-si imbundatateasca abilitatile lingvistice, sa
dobandeasca mai multe cunostinte si gandire proprie
pentru intelegerea textului ce le poate fi utila pentru a
reflecta asupra subiectului.

Facilitatorul imparte participantii in doua grupuri si
ofera doua povesti reale, cate una fiecarui lider de grup
pe tablete sau digital (poate fi si pe Whatsapp).

Pornind de la povestea "reald" primita, grupul trebuie
sa schimbe cateva cuvinte, sa incerce sa o transforme si
sa o faca falsa.

Cand cele doua grupe sunt gata, povestile sunt
schimbate si cine 1si da seama primul ce parti sunt
schimbate castiga.

genereaza 0 dlscu'gle de grup pentru a anallza textul
obtinut.

Durata: 30 min
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Pentru educator:

Ascultati nevoile participantilor
Fiti creativi

Cereti sa utilizati vocabularul
online pentru a verifica
ortografia

Cereti cursantilor sa nu
foloseasca cuvinte gresite
Setati ora activitatii

Oferiti sprijin grupului

Fa

MATERIALE

Resurse practice:
Laptop, tabletd, smartphone-
uri, conexiune la internet

Resurse online:

iata cateva instrumente
digitale utile pentru a
scrie:https://askatechteacher.c
om/5-digital-tools-to-enhance-
the-writing-skills-of-your-
students/



https://askatechteacher.com/5-digital-tools-to-enhance-the-writing-skills-of-your-students/
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STRUCTURA TEXTULUI

Scopul acestei activitati este de a dezvolta abilitati de
recunoastere a unei resurse nesigure prin analizarea
structurii articolului/textului.

Participantii sunt rugati sa verifice ortografia, calitatea
traducerii (daca este aplicata), eventualele greseli,
caracterul adecvat (agresiv, inadecvat), indicarea
resurselor si referintelor de incredere. Facilitatorul
explica aceste stiluri diferite si apoi Impartaseste un
articol sau diverse articole si le cere sa-l evalueze in
raport cu cele de mai sus. Apoi participantii isi prezinta
documentatia.

Durata: 35 - 50 min
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Pentru educator:

Ca sa fie mai captivant,
articolele trebuie sa fie
relevante pentru interesele
participantilor.

Este bine sa includeti articole
de incredere si neincredere,
pentru ca participantii sa

inteleaga diferenta.

Fa

MATERIALE

Resurse practice:

Furnizare de articole tipdrite
sau laptopuri unde
participantii pot vizualiza
articolele online (disponibilitate
conexiune la internet).

Resurse online:

Exemple de
articole:https://vitamind.news/
2020-12-29-vitamin-d-
prevents-90-percent-
coronavirus-deaths.html
https://www.globalresearch.ca/
humanity-march-toward-
extinction/5750260
https://www.bbc.com/news/sci
ence-environment-57919241



https://vitamind.news/2020-12-29-vitamin-d-prevents-90-percent-coronavirus-deaths.html
https://www.globalresearch.ca/humanity-march-toward-extinction/5750260
https://www.bbc.com/news/science-environment-57919241
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CONTINUTUL
TEXTULUI

Este important sa putem intelege intentia unui articol, chiar si
din titlu. Articolul alerteaza, deviaza sau conecteaza?
Facilitatorul creeaza trei etichete; alerta; deviere; conectare si
le lipeste pe podea sau pe perete, pentru a imparti camera in
trei locuri. Participantii sunt rugati sa citeasca titlurile
articolelor afisate pe ecranul unui proiector si sa selecteze
daca alertele de raport (despre o anumita situatie), deviaza
(pentru a distra) sau se conecteaza (cu altii prin fapte reale
care se intampla cu oamenii). Fiecare ia o decizie si se aseaza
la locul potrivit.

Intrebari optionale de pus: Ce vrea autorul s& intelegeti de la
0 bucata de mass-media? Este pur informativ, incearca sa va
schimbe perceptia sau va prezinta idei noi de care nu ati auzit
niciodata?

DESCRIERE

Durata :20 min
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Fa

Resurse practice:
Etichete; hartii, marker

Ecran proiector/laptop

Resurse online:Exemple de titluri de
articole:

Subway CEO Apologizes For Trusting Fish
Who Falsified Documents To Pass As Tuna
(theonion.com) (deviere)

Deadly coral disease sweeping Caribbean
linked to wastewater from ships | Coral |
The Guardian (alerta)

‘People don't realize the realities of prison”
telling Kalief Browder's devastating story
through art | Art | The Guardian
(conectare)

Massive data leak reveals Israeli NSO
Group's spyware used to target activists,
journalists, and political leaders globally |
Amnesty International (alerta)

Angola: Millions facing hunger, as
thousands flee their homes as drought
ravages the south of Angola | Amnesty
International (conectare)

Hesitant Man Just Waiting To Observe
Long-Term Effects Of Vaccine Over Next
Several Eons (theonion.com) (deviere)

Pentru educator:
Participantii sunt incurajati sa
discute diverse opinii si sa le
explice.

SFATURI
MATERIALE



https://www.theonion.com/subway-ceo-apologizes-for-trusting-fish-who-falsified-d-1847165816
https://www.theguardian.com/environment/2021/jul/22/deadly-coral-disease-sweeping-caribbean-linked-to-wastewater-from-ships
https://www.theguardian.com/artanddesign/2021/jul/21/kalief-browder-rikers-island-artist-coby-kennedy
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2021/07/the-pegasus-project/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2021/07/angola-millions-facing-hunger-as-thousands-flee-their-homes-as-drought-ravages-the-south-of-angola/
https://www.theonion.com/hesitant-man-just-waiting-to-observe-long-term-effects-1847321406
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7 PASI DE DECONSTRUCTIE
A STIRILOR

Participantii sunt rugati sa gaseasca articole de stiri online interesante si sa
foloseasca cei sapte pasi de deconstructie a stirilor pentru a le evalua. Facilitatorul
le cere sa ofere un scurt rezumat scris al povestii si concluzia generala despre
calitatea articolului. Pasii sunt urmatorii:

Participantii sunt rugati sa gaseasca articole de stiri online interesante si sa
foloseasca cele sapte pasi de deconstructie a stirilor pentru a le evalua. Facilitatorul
le cere sa ofere un scurt rezumat scris al povestii si concluzia generald despre
calitatea articolului. Pasii sunt urmatorii:

1. Rezumati punctele principale ale povestii

- Care sunt faptele cheie ale povestii?

- Faptele sustin naratiunea principala a povestii?

2. Evalueaza dovezile

- Cate dovezi include povestea?

- Este o dovada directd sau indirecta?

- Povestea descrie o certitudine sau un posibil scenariu, pe baza dovezilor?

3. Evalueaza sursele

- Cat de fiabila este fiecare sursa de informatii?

4. Evaluati nivelul de transparenta al reporterului si al organizatiei de stiri.

- Este stirea transparentd ,provine din surse anonime, posibil conflict de interese si
alte chestiuni?

5. Cautati contextul

- Povestea explica imaginea de ansamblu evitdnd jumatatile de masura?

6. Cautati informatii cheie lipsa

- Lipseste vreun element cheie din poveste? Daca da, stim de ce?

7. Evaluati corectitudinea n timp ce va puneti la indoiala propria partinire

- Este povestea corecta fata de dovezile existente?

- Li se ofera tuturor partilor interesate sansa de a fi incluse in poveste?

- Ma confrunt cu disonantd cognitiva sau partinire de confirmare?

Sursa: https://bit.ly/3yD3XiS

Participantii pot raspunde la acesti pasi pe un document Word si apoi il pot
prezenta grupului.

Durata: 40 min



https://bit.ly/3yD3XiS

Imedial
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Fa

Pentru educator:

Daca participantii nu gasesc
resurse, facilitatorul le poate
oferi site-uri web de stiri, atat
de incredere, cat si nesigure.

Resurse practice:

Laptop-uri pentru fiecare participant
Disponibilitatea conexiunii la
Internet

Resurse online:

Intrebari suplimentare pentru acest
exercitiu; stiri false, fapte, fapte
alternative

Evaluarea obiceiurilor
dumneavoastra
media;http://bitly.ws/fxwD

Exemple de site-uri de stiri:

Fiabile:

https://www.amnesty.org/
https://www.washingtonpost.com/
http://www.theguardian.com/
Nerelevante:
https://www.globalresearch.ca/

SFATURI
MATERIALE



http://bitly.ws/fxwD
https://www.amnesty.org/
https://www.washingtonpost.com/
http://www.theguardian.com/
http://www.theguardian.com/
https://www.globalresearch.ca/
https://www.naturalnews.com/
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ANALIZA
ARTICOLULUI

Scopul acestei activitati este sa Tnveti cum sa recunosti stirile
false. Prin analiza aprofundata a articolelor, participantii vor
putea recunoaste informatii reale.

Trainerul trebuie sa pregateasca articolele Thainte de
activitate. Daca activitatea se desfasoara fizic, cel mai bine
este ca articolele sa fie tiparite si fiecare participant sau
fiecare grup sa primeasca cate un articol. Articolele pot fi
afisate si cu ajutorul unui proiector, caz in care toti
participantii pot discuta si evalua credibilitatea articolului
deodata.

Daca activitatea se desfasoara online, trainerul ar trebui sa-si
partajeze ecranul si sa prezinte articolele selectate. Apoi,
participantii Tsi pot impartdsi descoperirile pe Jamboard.

Articolele pot fi pregatite special pentru acest exercitiu, dar
pot fi si capturi de ecran ale articolelor existente.

Durata:15 min




SFATURI

Imedial
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Pentru educator:

La sfarsitul acestei activitati,
formatorul poate pune cateva
intrebari de reflectie, cum ar fi:
.Ce te face sa crezi ca articolul
poate sa nu fie pe deplin
credibil?”

»Crezi ca este usor sa recunosti
stirile false?”

,Cum putem lupta cu stirile
false?”

,Ce pdrere aveti: de ce sunt
create aceste articole? Care
este scopul lor?”

»,Cum putem preveni
raspandirea stirilor false?”

Fa

MATERIALE

Resurse practice:
Aceastd activitate se poate
desfasura fizic sau online.

Material necesar: articole pre-
preparate, proiector

intalnire digitala: platforms
Zoom, Jamboard
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CONCEPEREA
STIRILOR

Scopul acestei activitati este de a face participantii constienti
de pericolele schimbarii cuvintelor pe care le folosim intr-un
articol. La fel ca in situatiile de zi cu zi, auzim o multime de
informatii/barfe transmise de la persoana la persoana in
fiecare zi. Prin urmare, in acest exercitiu, participantii ar trebui
sa realizeze ca nu tot ceea ce vedem/auzim sunt informatii
»,de prima mana"” si este posibil ca informatiile sa nu fie in
intregime adevarate.

IFormatorul trebuie sa pregateasca un articol scurt (maxim 1
pagina). Trainerul da articolul primei persoane. Sarcina primei
persoane este sa schimbe un cuvant intr-un sinonim sau un
cuvant similar. Apoi, urmatoarea persoana repeta aceasta
actiune.

Cand ultima persoana a finalizat sarcina, trainerul citeste
articolul rezultat.

DESCRIERE

Duration: 15 min




SFATURI
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Pentru educator:

O parte foarte importantd a
acestui exercitiu este sa
reflectezi asupra lui. La
sfarsitul acestei activitati,
formatorul poate pune cateva

intrebari de reflectie, cum ar fi:

,Cat de mult s-a schimbat
articolul?”

JArticolul mai are acelasi
context?”

»Ji-ai dorit vreodata sa oferi
informatii pe care nu le-ai
amintit, dar le-ai spus cu
propriile tale cuvinte? Aceasta
poate fi numita stiri false?”

Fa

MATERIALE

Resurse practice:
Aceastd activitate se poate face
fie online, fie fizic

Material necesar: o bucata de
hartie cu un articol pregatit,
pixuri.

intalnire digitala: platforms
Zoom, Jamboard
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RECUNOASTEREA
CLICKBAIT-URILOR

Scopul acestei activitdti este de a instrui participantii despre
ce este clickbait-ul si cum sa-I recunoasca.

Pentru aceasta activitate, trainerul trebuie sa pregdteasca
articole cu titluri. Trainerul distribuie articolele catre
participanti, iar sarcina fiecarui participant este sa analizeze
articolele si sa raspunda la intrebarea ,este titlul un clickbait?”
»Continutul articolului se potriveste cu titlul?” etc.

Dupa exercitiu, este util sa reflectdm ca grup asupra scopului
clickbait-urilor. La ce sunt folosite? Care este scopul lor? Ce
emotii simte participantul dupa ce a citit un astfel de titlu?

Durata: 30 min




SFATURI
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Pentru educator:

Formatorul poate tipari
articolele cu titluri sau le poate
afisa folosind o tabla
interactiva pe un proiector.
Puteti crea propriile articole cu
titluri pentru acest exercitiu

sau puteti utiliza chestionare
existente, cum ar fi:
https://www.cbc.ca/kidscbc2/th
e-feed/fact-or-fake-can-you-
tell-the-difference-online

Fa

MATERIALE

Resurse practice:

Aceastd activitate se poate face
fie online, fie fizic. In cazul unei
Tntalniri fizice, trainerul
distribuie participantilor
articole pregatite in prealabil
cu titluri.

Daca trainerul va decide sa
aiba o intalnire online, el/ea
poate imparti grupul in sali si le
poate distribui articolele sau
poate analiza totul impreuna.



https://www.cbc.ca/kidscbc2/the-feed/fact-or-fake-can-you-tell-the-difference-online
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1 MESAJ, ABORDARI
DIFERITE

O mare parte a strategiei media este directionarea produselor
media cdtre un anumit public. Utilizarea anumitor mesaje va
afecta modul in care percepem o anumita informatie.
Mesajele specifice sunt relevante pentru a crea atractie in
cadrul unui anumit grup si/sau pentru a parea legitime.
Tmpartiti participantii in grupuri mici, aproximativ 3
participanti per grup.

Oferiti participantilor un plic cu acelasi mesaj, scris pentru un
public tinta diferit in minte, de exemplu tineri, varstnici,
comunitatea academica, oameni de afaceri, fanatici ai
sportului etc.

Mai intai cereti-le sa ghiceasca publicul tinta.

Apoi notati pe tabla/flipchart grupurile tinta vizate si cereti
participantilor sa potriveasca mesajele cu categoriile de grup
tinta.

Tntrebati si discutati cu ei de ce autorul ar incerca sa scrie
acelasi mesaj diferit? Cum fi face pe participanti sa se simta,
mesajele diferite?

DESCRIERE

Duration:20 - 30 min




SFATURI
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Pentru educator:

Tncercati sa faceti activitatea
distractiva, nu va fie teama sa
folositi un limbaj colocvial sau
jargon. Utilizarea umorului
este foarte incurajata.

Fiti creativi.

Oferiti sprijin grupului

Fa

MATERIALE

Resurse practice:

Plicuri cu mesaje,

Tabla alba sau un flipchart cu
markere.

Resurse online:
Link catre exemplele de

posibile audiente tinta si
propozitii/mesaje care trebuie
distribuite intre participanti..
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GHICESTE STIREA

Titlurile de stiri sunt concepute pentru a ne atrage atentia si pot
induce adesea in eroare in ceea ce priveste informatiile reale din
stire. Cu toate acestea, in societatea modernd, multi utilizatori media
se limiteaza la citirea titlurilor si isi dezvolta intelegerea
evenimentelor actuale si a altor informatii relevante pe baza
acestora, adesea scoase din context.

DESCRIERE

Treceti prin diferite tipuri de media (de exemplu, stiri TV, ziare,
portaluri online, retele sociale) si colectati acele titluri care sugereaza
continut diferit fata de bucata media generala reald, de la sugerarea
din titlu, diferita de povestea de cea raportata in articol, celor care
pur si simplu sugereaza o poveste mare, dar de fapt nu raporteaza
nimic iesit din comun.

Amestecati titlurile Tnselatoare cu titluri precise. Imprimati titlurile pe
bucati mici de hartie si indoiti-le astfel incat textul sa fie invizibil si
puneti-le intr-un castron sau intr-o cutie micd. Cereti fiecarui
participant sa aleaga un titlu. Acordati fiecarui participant 2-3 minute
pentru a se gandi despre ce este vorba Th bucata cu titlu. Cereti
fiecdrui participant sa-si citeasca cu voce tare titlul si sa spuna altora
despre ce cred ei cd este vorba in stirile de sub titlurile respective.

Dupa fiecare prezentare puneti pe tabla articolul real/ stirea. Dupa
toate prezentadrile, cereti tuturor participantilor sa-si gaseasca
povestile pe tabla si sa o citeasca.

Dupa ce au citit stirea/articolul, cereti-le sa se intoarca la locul lor
initial si rugati-i sa marturiseasca celorlalti, cum stirile atribuite difera
de asteptarile lor .

Durata: 20 min




SFATURI
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Pentru educator:

Oferiti sprijin grupului,

Tn cazul partilor media mai
lungi, creati versiunea lor
condensata (rezumat) de
dragul exercitiului, pentru a
mentine lectura sub 3-5 min.
Pentru grupuri mai mari -

Creati grupuri mici care vor
scrie o stire bazata pe o
anumitd propozitie. Tn acest
scop, pot fi date sau nu
elemente suplimentare.

MATERIALE

Fa

Resurse practice:

Documente cu titluri, bol/cutie,

Optional - coli de hartie, pixuri, laptop,

Imprimari ale stirilor/cv-urilor,

Tabld sau alt spatiu pentru a prezenta stirile/cv-urile.

Resurse online:

Exemple de titluri
Tnseldtoare:https://www.popsci.com/scitech/article/2009-
07/overhyped-and-misleading-health-headlines-revealed/

https://www.acsh.org/tags/misleading-headlines

https://fullfact.org/news/edlines-headlines-that-
contradict-the-article/

https://www.tomliberman.com/misleading-
headlines/nadiya-hussain-misleading-headline

https://www.tomliberman.com/misleading-
headlines/alien-planet-signal-misleading-headline

https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/the-
daly-vodka-cure-misleading-headline

https://www.tomliberman.com/misleading-
headlines/panera-employee-turnover-misleading-headli



https://www.popsci.com/scitech/article/2009-07/overhyped-and-misleading-health-headlines-revealed/?fbclid=IwAR1dM_ZnCICgTs20tISpuaCndYdvHSODGV37_ulzwH0U5gsVKOY4mfzo8MA
https://www.acsh.org/tags/misleading-headlines?fbclid=IwAR0zgt7j4wf2fe8qLohfXtcpKsHWgp64WpbDNWzKjfGKnYKKK5jtYaLf60w
https://fullfact.org/news/edlines-headlines-that-contradict-the-article/?fbclid=IwAR1C9Phz_fG_LfG9DkUsdATZWdRRSEJNcLohlSP__WQ4dBt4-XpDIrMTcfg
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/nadiya-hussain-misleading-headline?fbclid=IwAR1C9Phz_fG_LfG9DkUsdATZWdRRSEJNcLohlSP__WQ4dBt4-XpDIrMTcfg
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/alien-planet-signal-misleading-headline?fbclid=IwAR1vpRjjB0TyeHHLYC3a2lP36ZB-mHwuqnCOcspaxKB7SSvcpA5saEY3soY
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/the-daly-vodka-cure-misleading-headline?fbclid=IwAR2uu3QEo85buHRfSEHddn7K1bB5LNOgSWurEmoOc3GTuK1D5jnGZvTqUo0
https://www.tomliberman.com/misleading-headlines/panera-employee-turnover-misleading-headline?fbclid=IwAR35t9xpARRX_bh3sxrsqS_JYxt6qmqe09iW9vlVw-UliVVbQKXiFPE3Hec
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CUVANTUL NOR

Alegeti un articol care va fi de interes pentru grupul de
participanti cu care lucrati. Copiati textul articolului intr-un
fisier text.

Introduceti textul intr-o aplicatie Word Cloud, cum ar fi
https://www.wordclouds.com/. Verificati rezultatele si
prezentati-le participantilor. Pe baza Word Cloud-ului
prezentat, participantii ar trebui sa discute despre asteptarile
lor cu privire la continutul articolului. Dupa scurta discutie,
distribuiti o copie a articolului participantilor si provocati-i sa
rescrie povestea evitand toate cuvintele care au aparutin
Word Cloud.

Durata: 30 min
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Pentru educator:

Asigurati-va ca articolul ales
include cuvinte cheie relevante
care se vor reflecta in norul de
cuvinte generat.

Cautati articole relativ scurte,
dar semnificative.

Fa

MATERIALE

Resurse practice:
Articole fise, foi de hartie,
pixuri
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SPUNE-MI
POVESTEA TA

Prin aceasta activitate participantii vor putea vedea lucrurile din perspective
diferite, se vor confrunta cu probleme complexe, vor putea evalua situatii si
probleme pentru a cauta solutii cu implicarea tuturor partilor, de asemenea
vor putea explica diferenta dintre informare si dezinformare si pot identificati
tipurile de stiri inselatoare.

Veti gasi un articol pe care il veti distribui fiecarui participant, cerandu-i sa
reflecteze asupra tipului de stiri. Rugati-i sa fie pregatiti sa spuna o poveste
despre acel articol de ziar interpretand situatia, subliniind corectitudinea sau
greseala actiunilor, intentiilor si rezultatelor.

e Pasul 1 (individual - 20 minute)

Lucrand individual, participantii ar trebui sa se pregateasca sa-si spuna
povestea despre articol. Ar trebui sa se gandeasca sau sa scrie care este
povestea: ce s-a intamplat, cine a fost responsabil pentru actiune (corect sau
gresit), ce le-a fost destinat (pozitiv sau negativ) si ce fel de rezultat descoperi.
Aceste rezultate sunt stiri false?

e Pasul 2 (Lucru pereche - 10 minute)

Fiecare participant prezinta povestea colegului sdu si asculta versiunea
acestuia, comparand asemadnadrile si diferentele in corectitudinea sau eroarea
actiunii, intentiei si rezultatului.

e Pasul 3 (informare- 20 minute)

Participantii repeta sau rescriu aceeasi poveste impreuna folosind unele dintre
ideile lor anterioare, dar de data aceasta.

Organizati o scurta sesiune de informare pentru a explora urmatoarele
intrebdri.

DESCRIERE

-Ce ati Tnvatat In timpul acestei activitati?
Ce fel de relatie existd intre evenimentele nepldcute si experientele utile?

Durata: 15 min
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Fa

Pentru educator:
https://www.coe.int/en/web/fr
eedom-
expression/information-
disorder

Cereti participantilor sa-si
impartaseasca propriile idei
despre informatiile utile si
informatiile gresite.

Resurse practice:
PC, imprimanta, articol dintr-
un anumit ziar, coli de hartie

SFATURI
MATERIALE
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Literacy skills qnqusis

REALITATE SAU
FICTIUNE?

Prin participarea la aceasta activitate, elevii vor putea explica
diferenta dintre informare si dezinformare si vor putea
identifica tipurile de stiri inseldtoare.

e Pasul 1 discutie plenara ( 15 minute)
Tn primul rand, cereti participantilor sa-si impartaseasca
propriile idei/definitii despre cele trei tipuri de stiri. Expuneti o
serie de definitii de stiri false pe un videoproiector, astfel incat
fiecare participant sd le poata vedea. Pune intrebdri deschise
acolo unde este posibil.

e Pasul 2 (lucru grup - 20 minute)
Tmpaértiti participantii in grupuri de 5 persoane, impértasiti
sase titluri de stiri pentru fiecare grup. Grupurile vor putea
sorta titlurile, cate 2 pentru fiecare tip de stiri si anume: stiri
false, opinii si fapte. Elevii lucreaza in echipa pentru a potrivi
stirile la categoria corespunzatoare.

e Paul 3 (informare - 20 minute)

Dupa finalizarea sarcinii, se deschide o discutie cu elevii
despre stirile false si diferenta dintre un fapt si o opinie
atarnand interpretarea corectitudinii sau erorii. Participantii
pot vorbi liber despre experientele lor. Formatorii verifica apoi
cu intreaga clasa si explica de ce anumite stiri se incadreaza in
anumite categorii, daca este necesar.

Durata: 60 min




SFATURI

Imedial
—,-,

Pentru educator:

1.Este esential ca participantii
sa inteleaga diferenta dintre
opinia partinitoare, stirile false
si declaratiile faptice.
2.Formatorii pentru a se
asigura ca toatd lumea are
posibilitatea de a-si exprima

opiniile.
https://www.coe.int/en/web/fr
eedom-
expression/information-
disorder

Fa

MATERIALE

Resurse practice:
PC, videoproiector, diferite
versiuni tiparite ale articolului
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CARE ESTE POVESTEA?

Aceastad activitate vizeaza urmatoarele rezultate: sa cunoasca care sunt
stirile false, sa verifice si sa inteleaga corect informatiile primite Tn mediul
online.

e Pasul 1 discutie plenara (15 minute)

Alegeti un eveniment important, un festival de muzica pentru tineri de
exemplu. Puneti-le cateva intrebari generale despre evenimentul ales

e Pasul 2 munca de grup ( 20 de minute)

Elevii vor fi Impartiti in trei echipe egale, numite: Echipa Rosie, Echipa
Albastra si Echipa Verde. Fiecare grupa primeste un set de titluri legate de
acelasi eveniment, dar care ofera perspective diferite asupra lor. Echipa
Verde va primi titluri care reprezinta o perspectiva neutra, echipa albastra
va primi titluri vazute dintr-un unghi pozitiv, iar echipa rosie va primi titluri
negative despre eveniment. Fiecare grup va discuta pe baza stirilor primite
si va trebui sa-si formeze o opinie diferita in functie de stirile primite.

Echipa Rosie - titluri negative
Echipa Albastra - titluri pozitive
Echipa Verde - titluri echilibrate

e Pasul 3 dezbatere (20 de minute)

Facilitatorul, la sfarsitul activitatii, discuta pe baza intrebarii: Ce s-ar
fntdmpla daca ne-am obtine stirile dintr-o singura sursa a actiunii, a
intentiei sau rezultatului.

Durata: 60 min
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Pentru educator:

1. Pregatiti in prealabil titlurile
articolelor.

2. Implicati activ fiecare
participant

3. Alegeti evenimente sau
festivaluri potrivite pentru
fiecare categorie de varsta

Fa

MATERIALE

Resurse practice:
PC, videoproiector, diferite
versiuni tiparite ale articolului
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INTELEGEREA LECTURII

Rezumatul acestei activitati este de a oferi participantilor texte
scurte cu intrebari despre text.

Ca exemple, pot fi folosite diferite surse (presa, bloguri, stiri)
la care participantii trebuie apoi sa raspunda la o serie de
intrebadri selectate de formator. Textele trebuie ordonate in
functie de dificultatea lor, astfel incat sa creasca in
complexitate

DESCRIERE

Ideea principala de a face acest tip de activitati este ca
participantii sa antreneze analiza scrisa a diferitelor texte. Ei
inteleg ceea ce citesc si pot crea simultan o continuitate a
povestii Tn mintea lor.

Aici facilitatorul poate gasi cateva exemple:
https://blog.reedsy.com/short-stories/

https://webdelmaestrocmf.com/portal/100-actividades-para-
desarrollar-la-comprension-lectora/)

Durata :45 min



https://blog.reedsy.com/short-stories/
https://webdelmaestrocmf.com/portal/100-actividades-para-desarrollar-la-comprension-lectora/

SFATURI
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Pentru educator:

Este recomandat ca acest
exercitiu sa fie facut individual,
desi este posibil sa il faceti si in
grup.

Fa
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Resurse practice:
-Texte

-Povesti
--Creion/pix
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NUMESTE-L

Ideea acestei activitati este ca participantii sa poata genera
doua titluri pentru acelasi articol in scopuri diferite. Un titlu ar
trebui sa fie complet neutru si unul ar trebui sa genereze
controverse.

Acest tip de activitate Isi propune sa i faca pe participanti sa
inteleaga ca pentru acelasi continut, titlurile pot fi foarte
diferite si pot crea controverse. Aceasta activitate ia nastere
ca raspuns la normalitatea pe care o exista in zilele noastre in
difuzarea stirilor in care doar titlul este citit si raspandit in
multe mass-media.

DESCRIERE

Durata : 40 min - Fiecare participant va avea la dispozitie 20 de minute pentru a citi textul si a se gandi la
titluri, iar alte 20 de minute vor fi alocate celei de-a doua parti a activitatii..
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Pentru educator:

Este recomandat ca acest
exercitiu sa fie facut individual,
desi este posibil sa il faceti si in
grup.

Fa

MATERIALE

Resurse practice:
Articole, hartie, pixuri

Acest exercitiu poate fi
efectuat fie in prezenta cu un
grup, fie online, cu grupul
conectat pe o platforma (cum
ar fi Zoom sau Googlemeet).
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BULE SCOASE

Rezumat: scrieti o poveste sub forma unei benzi desenate cu
un balon de vorbire care nu se potriveste cu restul si testati
daca restul grupurilor o detecteaza.

Aceasta activitate este conceputa pentru a incuraja
participantii sa se gandeasca ce parte din poveste cred ca nu
se potriveste Tn totalitate cu restul. Acest lucru intentioneaza
sa-i ajute sa identifice extrase inventate sau exagerate dintr-
un text care pot duce, de asemenea, la neintelegeri sau
credinte false.

DESCRIERE

Pentru ca activitatea sa se desfasoare corect:

1. Facilitatorul va trebui sa imparta participantii in grupuri de
cate 4

2. Fiecare grupa va trebui sa scrie o poveste sub forma unei
benzi desenate (punand textul in bule de vorbire)

3. Una dintre aceste bule de vorbire nu trebuie sa fie in
concordanta cu restul povestii

4. Rezultatul este prezentat altor grupuri. Aceste grupuri vor
trebui sa decida care balon de vorbire nu se potriveste cu
restul povestii si sa discute motivele pentru care.

Durata: 45 min
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Fa

Pentru educator:
Participantii ar trebui sa
incerce sa gaseasca un
eveniment care nu se
potriveste cu restul povestii,
dar care nu este total
disproportionat, fiind evident
Ca este ceea ce nu se

Resurse practice:
Hartie, pixuri, creioane pentru
aredacta idei

SFATURI
MATERIALE

potriveste..
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E TIMPUL PENTRU TEST

Aceasta activitate Tsi pentru sa directioneze participantii asupra
unor probleme specifice si sa ofere o idee despre partinirea
evaluarii personale in raport cu datele statistice.

Facilitatorul propune un test cu o lista de intrebari, cum ar fi:

> n opinia dvs., in tara dvs, cati elevi, in procente, sunt victimele
bullyingului ?

> Cati studenti sunt victime ale hartuirii cibernetice in tara dvs.?
> in opinia dumneavoastra, cat de puternica este legitura dintre
a fi o victima a cyberbullying-ului si o tulburare de alimentatie?
> in opinia dvs., cat de puternics este legitura dintre a fi
cyberbullyed si sindromul Hikikomori?

> Cum afecteaza stirile false care circula despre pandemie
constientizarea de sine?

> Cum afecteaza constientizarea de sine stirile oficiale care
circula despre pandemie?

> Cum afecteaza filtrele idealiste folosite Th comunicarea social
media Intre semeni nivelul de acceptare de sine?

DESCRIERE

Dupa ce participantii si-au completat raspunsurile, rezultatele
sunt proiectate pe un ecran si comparate cu datele si procentele
oficiale.

Participantilor li se spune ca rezultatele lor vor fi postate online
cu numele si fotografiile lor.

Dupa ce isi colecteaza reactia la acest lucru, ei sunt asigurati ca
acest lucru nu se va intampla si li se cere sa discute ce emotii au
simtit in acest proces.

Durata: in functie de numarul de participanti - 20 pana la 45 min.



https://context.reverso.net/traducere/romana-engleza/E+timpul+pentru+test
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Pentru educator:

Daca numarul de participanti
este prea mare, ar putea fi util
sa-i impartiti in grupuri mai
mici.

Tntrebarile ar trebui sa fie
afisate pe ecran sau pe un afis
pe rand.

Acest lucru ajuta la
concentrarea atentiei
participantilor.

Fa

MATERIALE

Resurse practice:

Acest exercitiu poate fi
efectuat fie in prezenta cu un
grup, fie online, cu grupul
conectat pe o platforma (cum
ar fi Zoom sau Googlemeet).
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ARTICOLUL

Facilitatorul inmaneaza fiecarui participant un scurt articol de
ziar de aproximativ o pagind.

Exista trei versiuni ale acestui articol, dar participantii nu sunt
constienti de aceste diferente:

> versiunea originala

> cel fara adjective si adverbe

> cel caruia i s-au adaugat adjective si adverbe dar terminatia
a fost eliminata.

Facilitatorul invita participantii sa citeasca cu atentie textul si
sa noteze caracteristicile esentiale:

- Ce spune?

- Care sunt caracteristicile personajelor?

- Care sunt ideile/emotiile mele personale despre ceea ce am
citit?

Facilitatorul le cere participantilor sa discute despre impresiile
lor asupra textului pe care l-au citit si sa identifice ce parti
specifice ale textului i-au facut sa reflecte asupra emotiilor lor.
El/ea le va cere sa urmdreasca ce cuvinte din text sustin
impresiile si judecatile lor.

Facilitatorul va ghida participantii sa inteleaga ca au citit
versiuni diferite ale aceleiasi povesti.

Facilitatorul va ghida participantii la discutie pentru a intelege
cum adaugarea sau tdierea unui cuvant le-a schimbat
intelegerea textului.

Durat3: In functie de numarul de participanti - de la 30 la 45 min.
Aproximativ 10 minute pentru a citi articolul, 5 minute pentru a lua
notite, 10 minute pentru a face asi construi propriile pareri, 15/20 de

minute pentru discutie.




SFATURI

Imedial
—,-,

Pentru educator:

in functie de numérul de
participanti - de la 30 la 45
min.

Aproximativ 10 minute pentru
a citi articolul, 5 minute pentru
a nota idei, 10 minute pentru a
face o impresie despre

propriile sentimente, 15/20 de
minute pentru discutie.

Fa

MATERIALE

Resurse practice:

Este important ca faza de
lectura sa fie individuala si ca
participantii sa discute despre
continutul articolului doar
ulterior. Participantii nu ar
trebui sa cunoasca diferitele
versiuni ale articolului.
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CUVINTELE ADAUGATE

Aceasta activitate serveste la evidentierea modului in care un
nou concept/cuvant introdus intr-o poveste isi poate schimba
sensul sau poate manipula rezultatul emotional.

Facilitatorul spune grupului aceasta poveste simpla:

O femeie dupa un divort decide sa cumpere o casa in care ea
si cei doi copii ai sdi sa poata locui intr-un oras diferit de cel in
care a fost cu sotul ei.

Grupul este impartit in trei grupuri.

Fiecare grup este rugat sa scrie un text de o pagina in care sa
spuna aceasta poveste, inserand doua cuvinte suplimentare
in povestea atribuita de facilitator.

Cuvintele din care facilitatorul le alege pe cele care urmeaza
sa fie repartizate sunt:

- soarele

- mar

- fabrica

- sina

- soarece

-vin

- noptiera

Povestile sunt citite in plen si se face o reflectie despre cum,
daca si cand cuvintele adaugate au schimbat naratiunea
povestii.

DESCRIERE

Durata:
In functie de numarul de participanti - 20 pana la 45 min.
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Pentru educator:

Unul dintre cuvintele care
trebuie introduse Tn poveste
este comun tuturor grupurilor.
n faza de discutie plenara va fi
interesant sa se distinga
diferitele moduri in care a fost
integrat Tn naratiune.

Fa

MATERIALE

Resurse practice:

Hartie, pixuri

Acest exercitiu poate fi
efectuat fie in prezenta cu un
grup, fie online, cu grupul
conectat pe o platforma (cum
ar fi Zoom sau Googlemeet).




